
 



                                                      Пояснительная записка. 

    В настоящее время начало развиваться такое движение как волонтерство. Эта тема 

приобретает актуальность, так как огромное количество людей нуждается в помощи и 

поддержке. У многих людей помощь со стороны близких родственников не 

оказывается, и поэтому они нуждаются в посторонней помощи, которую им могут 

оказать волонтеры. Волонтеры по собственному желанию делятся своим временем, 

энергией, навыками и знаниями для того, чтобы помочь другим людям или 

окружающей среде без какой – либо материальной выгоды. Каждому хочется верить в 

то, что работа, которую он выполняет, является очень важной, даже если она очень 

простая. Опыт деятельности показывает благотворительную направленность работы. 

Волонтерская деятельность выполняет функцию нравственного воспитания, 

возрождение в молодежной среде фундаментальных ценностей, таких как, 

гражданственность, милосердие, справедливость, гуманность, отзывчивость и других 

важных ценностей. 

     В словаре  Ожегова С. И.  волонтерство,  трактуется  как добровольное  выполнение 

обязанностей по оказанию безвозмездной социальной помощи, услуг, добровольный 

патронаж над инвалидами, больными и престарелыми, а также лицами и социальными 

группами населения, оказавшимся в сложных жизненных ситуациях . 

    Волонтерство уходит своими корнями еще в начало XX века.Тогда в Европе после  

окончания  Первой мировой войны появились люди, готовые оказать помощь 

пострадавшим в войне, и были созданы первые волонтерские организации. 

    Волонтерство сегодня - это мощное общественное движение, имеющее свои 

организации во всех странах мира, а его роль в социальном развитии оценена на 

международном уровне.  

 

    Программа внеурочной деятельности волонтёрского отряда «Юность»  представляет 

собой вариант программы  организации  внеурочной деятельности школьников 

подросткового возраста и разработана с учетом Концепции духовно-нравственного 

воспитания российских школьников, Федерального государственного образовательного 

стандарта второго поколения и нормативно-правовых требований к внеурочной 

деятельности, утвержденным СанПиН. 

 

                                          Актуальность программы. 

    Стремительные политические, социально-экономические изменения, происходящие 

сегодня в обществе, диктуют новые требования как к организации самого учебно-

воспитательного процесса в средней школе, так и к содержанию образования. 

Подросток каждый день должен делать выбор, противостоять соблазнам жизни, 

сохранить здоровье и отстоять свою жизненную позицию, основанную на знании и 

собственном приобретённом опыте. 

В основе любого волонтерского движения лежит  принцип: хочешь почувствовать себя 

человеком  - помоги  другому. Этот принцип понятен и близок всем тем, кому знакомо 

чувство справедливости, кто понимает, что сделать жизнь общества лучше можно 

только совместными усилиями каждого из его членов. 

 



    Почему люди идут в волонтеры? У каждого свои причины, и немногие изъявляют 

желание откровенно о них говорить. В основном, это дело совести каждого человека, но 

кроме морального удовлетворения, которое приносит безвозмездная помощь  

ближнему, движение волонтеров дает целый ряд преимуществ. Это и новые знакомства, 

и приобретение новых профессиональных навыков, знаний, и даже возможность 

сделать неплохую карьеру. 

    В наше трудное время особенно страдают пожилые, тяжелобольные люди, инвалиды, 

дети – сироты, по мере своей возможности каждый неравнодушный человек может 

поделиться с ними частицей своей доброты. 

 Но нельзя допускать, чтобы волонтёры приходили и делали, что им вздумается.  

Они сами, их способности и их фактические действия нуждаются в руководстве.  

Для дальнейшего развития волонтерского движения в нашей школе   разработана 

программа внеурочной деятельности.  
 

Цель программы: 

Формирование позитивных установок учащихся на добровольческую деятельность. 

Возрождение лучших отечественных традиций благотворительности, воспитание 

доброты, чуткости, сострадания. 

Задачи: 

 воспитание гражданственности  на основе возрождения тимуровского движения; 

 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

 формирование здорового образа жизни; 

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание); 

 формирование опыта и навыков для реализации собственных идей и проектов в 

социальной сфере. 

 

                                                Содержание программы. 

 Программа состоит из самостоятельных разделов, каждый из которых предполагает 

организацию определенного вида внеурочной деятельности учащихся и направлена на 

решение  педагогических задач. В течение года работа запланирована по четырём 

направлениям: 

1. «Милосердие» – помощь престарелым и ветеранам, проведении акций: «Дом без 

одиночества», «Бессмертный полк», «Снежок», « Круговая порука  Добра». 

2. «Спорт и Здоровый образ жизни» – организация спортивных соревнований, 

вовлечение учащихся в спортивные игры и мероприятия. «Полезные и вредные 

привычки» ,«Ударим юмором по сигаретам». 

3. «Творчество» - организация праздников и праздничных концертов: «Новогодняя 

сказка в подарок», «Рождественские подарки в каждый дом». 

4. «Экология» - участие в благоустройстве села и школы. Проведение акций «Чистое 

село», «Школьный двор», «Цветущий май». 

 

  



 

                              Деятельность волонтеров направлена на: 

-оказание помощи при формировании жизненной позиции у школьников путем 

возрождения нравственных идеалов и ценностей (ЗОЖ, настоящая дружба, 

взаимовыручка и т.д.) 

- гражданское и патриотическое воспитание школьников; 

- пропаганду здорового образа жизни среди школьников; 

- пропаганду бережного отношения к историко-культурному наследию России, своей 

малой Родине; 

- защиту окружающей среды; 

- помощь ветеранам, одиноким пенсионерам, детям, оказавшимся в ТЖС. 

Просветительская деятельность: 

- поддержка реализации программ по содействию и формированию ЗОЖ в 

подростковой  среде; 

- участие в общественно-полезной деятельности; 

- подведение итогов работы (анализ деятельности); 

- обеспечение участия добровольцев в мероприятиях проекта на школьном и районном 

уровнях; 

- публикации на страницах школьной газеты и на школьном сайте, выпуск собственной 

продукции. 

 

Спортивная деятельность: 

- участие в соревнованиях по направленности, соответствующей деятельности 

волонтера; 

- организация спортивных мероприятий с младшими подростками. 

Шефская деятельность: 

- оказание помощи пенсионерам, одиноким пожилым людям, детям и сверстникам, 

оказавшимся в трудной жизненной ситуации; 

- организация социокультурных мероприятий для детей, пожилых людей, ветеранов. 

Информационно-рекламная деятельность: 

- создание и распространение обучающих, рекламных печатных материалов; 

- организация и проведение тематических бесед; 



- организация и проведение презентаций и других рекламных акций волонтерской 

деятельности. 

Формы реализации данной программы. Основной формой организации внеучебной 

деятельности является волонтёрское движение, создание добровольческой группы 

учащихся и вовлечение детей в социальную активность. Программа содержит 

лекционные и практические занятия. Освоение данной программы обучающимися 

осуществляется последовательно: от теории к практике. При изучении программы 

обучающиеся активно участвуют в волонтерских акциях. 

Программа адресована обучающимся  5-11 классов общеобразовательной школы. 

Количество детей на занятиях 10-15 человек. Программа рассчитана на 62 часа, занятия 

проводятся 2 часа в неделю. 

Планируемые результаты: 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, формирования 

гражданской жизненной позиции у обучающихся формируются познавательные, 

личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия. 

В результате освоения программы обучающиеся будут знать: 

 историю волонтерского движения в России и в мире; 

 права и обязанности волонтеров, 

 основные направления деятельности волонтерских отрядов, 

 основные формы работы волонтеров, 

                                                                 Обучающиеся будут уметь: 

 

 организовывать и проводить различные мероприятия для соответствующих 

категорий, нуждающихся в помощи; 

 проводить различные акции, направленные на формирование здоровых 

 привычек; 

 проводить профилактическую работу в школьном учреждении; 

 владеть нормами и правилами уважительного отношения; 

 издавать агитационную печатную и видео продукцию.



 

Календарно-тематическое планирование: 

№ п/п Перечень тем занятий Теория Практика Виды деятельности 

1-2 История волонтёрского движения в России.  

Событийное волонтёрство. 

Организационное заседание № 1 

волонтерского отряда. 

Регистрация на сайте. 

 

2 ч.  Беседа. 

Просмотр видеороликов. 

Организационные вопросы  

( название, эмблема, девиз) 

План работы на  год. 

 

3-4 День пожилого человека. Участие в 

праздничном концерте. Поздравление  и 

вручение поздравительных открыток. 

 2ч. Экскурсия в  СКЦ «Сельская   

библиотека» 

5-6 Поздравление ветеранов  с Днём пожилого 

человека. 

Вручение поздравительных открыток. 

 2ч.   Посещение на дому. 

7- 8 Праздник книги «Посвящение в читатели» 

Для учащихся 1-х классов. 

1ч. 1ч. Репетиция, проведение и 

изготовление костюмов. 

9-10  Оформление  литературной гостиной   

«Время открывать Тургенева» 

1ч. 1ч. Привлечение учащихся к 

практической деятельности. Создание 

атмосферы взаимопонимания и 

сотрудничества.  

 

11-12 Экологический десант: уборка территории 

школьного переулка. 

 2ч. Практическая деятельность. 

Создание атмосферы 

взаимопонимания и сотрудничества.  

 



13-16 Оформление  и изготовление декораций к 

школьному празднику «Дню матери» 

Оформление уголка волонтёра. 

 4ч. Выбор действия в соответствии с 

возможностями ученика. 

17-20 Подготовка и проведение Акции: «Дом без 

одиночества» (Помощь  одиноким людям ) 

 4ч. Благотворительный концерт, 

изготовление поделок  к Новому году. 

21-22 Новогодняя сказка в подарок. 

( Литературно-музыкальное  представление 

для  учащихся 5-х классов  

«Раз, в морозный вечерок») 

 2ч. Создание атмосферы 

взаимопонимания и сотрудничества.  

23-26 Социальный проект  

«Рождественские подарки в каждый дом» 

 

3ч. 1ч. Привлечение учащихся к 

практической деятельности. 

Изготовление сувениров. 

27-30 Операция «Снежок» 

(Помощь пожилым людям в уборке снега) 

 4ч. Трудовая деятельность 

31-32 Интерактивная игра для младших 

школьников «Здорово быть здоровым» 

1ч 1ч. Использование познавательных и 

дидактических игр, игровых 

технологий. 

33-34 Подготовка и участие в первом слёте 

волонтёрских отрядов г.Хилок. 

1ч. 1ч. Выступление агитбригады, 

проведение мастер-класса о вреде 

курения. 

35-36 Подготовка и проведение акции к 

 Дню школьных библиотек «Живи, книга» 

 2ч. Рейды, изготовление обложек, 

 работа  книжкиной  больницы. 

 

37-38 Выпуск 4 номера газеты «Добринка»  2ч. Выпуск собственной агитационной 

продукции. 

39-40 Организация спортивных игр на весенних 

каникулах 

 

1ч. 1ч. Спортивно-оздоровительная. 

Использование коллективных форм 

организации деятельности. 

41-44 Подготовка и проведение мероприятий к 

Международному дню инвалидов «Разное 

2ч. 2ч. Встречи, беседы, игры. 



 

 

 

детство»  

 

45-46 Подготовка и проведение мероприятий к 

Дням воинской славы России 

 

1ч. 1ч. Просмотр фильмов, проведение 

музыкальных переменок, выпуск 

плакатов и т.д. 

 

47-50 Акция «Бессмертный полк» 

Пополнение материала, распечатка новых 

фотоматериалов. 

 

 4ч. Использование групповых и 

коллективных форм организации 

деятельности. 

51-52 Экологический десант «Цветущий май»  2ч. Трудовая деятельность 

 

53-54 Выпуск 5 номера газеты «Добринка» 

 

 2ч. Выпуск собственной агитационной 

продукции. 

 

55-56 Акция «Школьный двор» 1ч. 3ч. КТД 
 

 2ч. Уборка территории, посадка 

саженцев и т.д. 

 

 

57-60 Акция «Круговая порука  Добра»  4ч. Трудовая помощь ветеранам, 

престарелым  людям. 

61-62 Творческий отчёт волонтерского отряда. 

Награждение. 

1ч. 1ч. Привлечение учащихся к оценочной 

деятельности. 

 

Всего 

часов: 

 

62 

 

14 

 

48 

 



Информационно-методическое обеспечение 

В основе программы лежат следующие документы: 

 Всеобщая декларация прав человека (1948 г.); 

 Конвенция о правах ребенка (1989 г.); 

 Всеобщая Декларация добровольцев, принятая на XVI Всемирной конференции 

Международной ассоциации добровольческих усилий (Амстердам, январь 2001 г., 

Международный Год добровольцев) при поддержке Генеральной Ассамблеи 

Организации Объединенных Наций и Международной ассоциации 

добровольческих усилий (IAVE); 

 Конституция Российской Федерации (ч. 4 и 5 ст. 13, ч. 2 ст.19, ст. 30); 

 Гражданский кодекс Российской Федерации (ст. 117);                                                              

Закон РФ "Об образовании" 

 Концепция содействия развитию благотворительной деятельности и 

добровольчества в Российской Федерации, одобрена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 30 июля 2009 г. № 1054-р; 

 Федеральный закон от 19 мая 1995 г. № 82-ФЗ «Об общественных 

объединениях»; 

 Федеральный закон от 28 июня 1995 г. № 98-ФЗ «О государственной поддержке 

молодежных и детских общественных объединений»; 

 Федеральный закон от 11 августа 1995 г. № 135-ФЗ «О благотворительной 

деятельности и благотворительных организациях»; 

 

Литература для учителя: 
1. Берис Р. «Развитие Я – концепция и воспитание», М.1986 г. 

2. Жиляев А.Г., Палачева Т.И., Кулагина А.Т., Формирование жизненных ценностей и 

развитие поведенческих навыков учащихся 7-9 классов средней школы. Методическое 

пособие. - Казань, 2011 

3. Решетников О.В. Организация добровольческой деятельности. Учебно-методическое 

пособие. М.: «Фонд содействия образованию XXI века». 2005. С. 4. 

 4. Толковый словарь современного русского языка. Языковые изменения конца ХХ 

столетия/ ИЛИ РАН; под ред. Г.Н. Скляревской. – М.: Астрель: АСТ, 2001. С. 151. 

 

Литература для обучающихся: 

 Альтшулер, В.Б. Наркомания: дорога в бездну: книга для учителей и родителей / 

В.Б. Альтшулер, А.В. Надеждин. – М.: Просвещение, 2000. – 46 с. 

 Бабенкова, Е.А. Как помочь детям стать здоровыми: методическое пособие / Е.А. 

Бабенкова. – М.: АСТ Астрель, 2003. – 208 с. 

 Закон Российской Федерации «Об образовании». Текст с изм. и доп. На 2009 год. 

– М.: Эксмо, 2009. – 80с. 

 Интернет http://www.isovet.ru / И. Ильина Волонтерство в России. Интернет 

советы. 

 Кузнецова Э.Г. Игры, викторины, праздники в школе и дома. Занимательные 

сценарии. /М.: «Аквариум», К.: ГИППВ, 1999, 240 с. 

 

 



Технические средства:    цифровой фотоаппарат – 1 шт, 

                                              принтер, сканер, ксерокс – 1 шт,  

Адреса электронных ресурсов 

1. Волонтерское движение /volunteers.html   и  /taxonomy/term/7237/all 

2. Институт волонтёрства /publ/institut_volonterstva/9-1-0-481 

3. Отряд волонтерского движения /deiatelnost/izdat_deit/elekt_obr_res/tretiykova/index.htm 

4. Устав волонтера /ustav_vol.htm 

5. Методические рекомендации по организации  волонтерских отрядов по пропаганде 

здорового образа жизни, противодействию распространения наркомании, алкоголизма и 

табакокурения в молодежной среде /index.php?topic=345.0 

6. Волонтёрский отряд «Планета друзей» /volonterskiotrad.htm 

                                              Список учащихся: 

1. Аршинская Елена. 

2. Аршинская Татьяна. 

3. Азязова Кристина. 

4. Климова Марина. 

5. Лоскутникова Кристина. 

6. Коломеец Елизавета 

7. Орлова Тамара. 

8. Орлов Никита. 

9. Мартынова Ирина. 

10. Ткачёва Даша. 
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