
 



 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа соответствует требованиям федерального государственного образователь-

ного стандарта основного общего образования (ФГОС), утвержденного приказом Министерства об-

разования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении Федерального государственного об-

разовательного стандарта основного общего образования», и примерной основной образовательной 

программы основного общего образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию от 08.04.2015 г. № 1/15. 

Рабочая программа по физике для 7-9 классов составлена на основе примерной программы ос-

новного общего образования по физике под редакцией В. А. Орлова, О. Ф. Кабардина, В. А. Корови-

на и др., авторской программы «Физика. 7-9 классы» В.В Белага, В.В. Жумаева, И.А Ломаченкова, 

Ю.А Панебратцева, федерального компонента государственного стандарта основного общего обра-

зования по физике 2004 г. 

При реализации рабочей программы используется УМК «Сферы»: Физика-7, 8, 9 с приложени-

ем на электронном носителе, авторы: В. В. Белага, И. А. Ломаченков, Ю. А. Панебратцев, изд-во 

«Просвещение», 2015 год, входящий в Федеральный перечень учебников, утвержденный Министер-

ством образования и науки РФ. 

          Согласно базисному учебному плану на изучение физики в объеме обязательного минимума 

содержания основных образовательных программ отводится: 7 класс -  2 часа в неделю (68 часов в 

год); 8 класс - 2 часа в неделю (68 часов в год); 9 класс - 3 часа в неделю (102 часа в год). 

 

 

                                                Планируемые результаты обучения 

                  С введением ФГОС реализуется смена базовой парадигмы образования со «знаниевой» на 

«системно-деятельностную», т. е. акцент переносится с изучения основ наук на обеспечение разви-

тия УУД (ранее «общеучебных умений») на материале основ наук. Важнейшим компонентом содер-

жания образования, стоящим в одном ряду с систематическими знаниями по предметам, становятся 

универсальные (метапредметные) умения (и стоящие за ними компетенции). 

Поскольку концентрический принцип обучения остается актуальным в основной школе, то развитие 

личностных и метапредметных результатов идет непрерывно на всем содержательном и деятельно-

стном материале. 

                Личностными результатами обучения физике в основной школе являются: 

 Сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и твор-

ческих способностей обучающихся; 

 Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования 

достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уваже-

ние к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культу-

ры; 

 Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

 Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возмож-

ностями; 



 Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированно-

го подхода; 

 Формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобрете-

ний, результатам обучения. 

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

 Овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 

деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей 

деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

 Понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретиче-

скими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями 

на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки вы-

двигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

 Формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словес-

ной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную инфор-

мацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитан-

ного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

 Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использова-

нием различных источников и новых информационных технологий для решения познаватель-

ных задач; 

 Развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности 

выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на 

иное мнение; 

 Освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими метода-

ми решения проблем; 

 Формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, пред-

ставлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

 

Выпускник научится: 

 соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием; 

 понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, 

физическая величина, единицы измерения; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; анали-

зировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты наблюдений и 

опытов; 



 ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без ис-

пользования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного эксперимента; 

собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и формулировать выводы. 

Примечание. При проведении исследования физических явлений измерительные приборы ис-

пользуются лишь как датчики измерения физических величин. Записи показаний прямых измерений 

в этом случае не требуется. 

 понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

 проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, объем, 

сила, температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, сила тока, радиационный 

фон (с использованием дозиметра); при этом выбирать оптимальный способ измерения и использо-

вать простейшие методы оценки погрешностей измерений. 

Примечание. Любая учебная программа должна обеспечивать овладение прямыми измере-

ниями всех перечисленных физических величин. 

 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых из-

мерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости фи-

зических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений соби-

рать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять значение величи-

ны и анализировать полученные результаты с учетом заданной точности измерений; 

 анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление 

изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся знания для их объяс-

нения; 

 понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их безо-

пасного использования в повседневной жизни; 

 использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических 

явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об 

окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказа-

тельств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных 

фактов; 

 сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной по-

грешности при проведении прямых измерений; 

 самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с ис-



пользованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства измерения с 

учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа измерения, адекватного 

поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных результатов; 

 воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и 

средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее 

содержание и данные об источнике информации; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе 

нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особен-

ности аудитории сверстников. 

Механические явления 

Выпускник научится: 

 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное движение, равномер-

ное и равноускоренное прямолинейное движение, относительность механического движения, сво-

бодное падение тел, равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, реактив-

ное движение, передача давления твердыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, 

плавание тел, равновесие твердых тел, имеющих закрепленную ось вращения, колебательное движе-

ние, резонанс, волновое движение (звук); 

 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величи-

ны: путь, перемещение, скорость, ускорение, период обращения, масса тела, плотность вещества, си-

ла (сила тяжести, сила упругости, сила трения), давление, импульс тела, кинетическая энергия, по-

тенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД при совершении работы с 

использованием простого механизма, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина 

волны и скорость ее распространения; при описании правильно трактовать физический смысл ис-

пользуемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие дан-

ную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины; 

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические за-

коны: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил (нахожде-

ние равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, 

закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его матема-

тическое выражение;  

 различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, инер-

циальная система отсчета; 

 решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного 

тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон 

Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины (путь, ско-



рость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энер-

гия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механиз-

ма, сила трения скольжения, коэффициент трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина 

волны и скорость ее распространения): на основе анализа условия задачи записывать краткое усло-

вие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить 

расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины.  

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения безо-

пасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и со-

блюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры практического 

использования физических знаний о механических явлениях и физических законах; примеры использо-

вания возобновляемых источников энергии; экологических последствий исследования космического 

пространств; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фун-

даментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, закон 

всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов (закон Гука, Архимеда и 

др.); 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, так и при 

помощи методов оценки. 

Тепловые явления 

Выпускник научится: 

 распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные свойства 

или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объема тел при нагревании (охлажде-

нии), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; тепловое равнове-

сие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, различные 

способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, излучение), агрегатные состояния вещества, 

поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара, зависимость 

температуры кипения от давления; 

 описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: 

количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость вещества, удельная 

теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффи-

циент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связываю-

щие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величи-



ны; 

 анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные положения 

атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энергии; 

 различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, жидкостей и 

твердых тел; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлени-

ях; 

 решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, свя-

зывающие физические величины (количество теплоты, температура, удельная теплоемкость вещест-

ва, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания топ-

лива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе анализа условия задачи за-

писывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее 

решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопас-

ности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и со-

блюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры экологических 

последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых и гидроэлектростанций; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фун-

даментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и ограничен-

ность использования частных законов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического аппарата, 

так и при помощи методов оценки. 

Электрические и магнитные явления 

Выпускник научится: 

 распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основ-

ные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, 

электрический ток и его действия (тепловое, химическое, магнитное), взаимодействие магнитов, 

электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и на движущуюся за-

ряженную частицу, действие электрического поля на заряженную частицу, электромагнитные волны, 

прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, дисперсия света. 

 составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением 

элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей (источник тока, ключ, 

резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр).  



 использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и соби-

рающей линзе. 

 описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические ве-

личины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, 

удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние 

и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света; при описа-

нии верно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измере-

ния; находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами. 

 анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физические 

законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, 

закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света; при 

этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение. 

 приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных 

явлениях 

 решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-

Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления 

света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое напряжение, элек-

трическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность 

тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны 

и частота света, формулы расчета электрического сопротивления при последовательном и парал-

лельном соединении проводников): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, 

выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расче-

ты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспече-

ния безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здо-

ровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры влия-

ния электромагнитных излучений на живые организмы; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фун-

даментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность использования 

частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и др.); 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказа-

тельств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных 

фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математического 



аппарата, так и при помощи методов оценки. 

Квантовые явления 

Выпускник научится: 

 распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свой-

ства или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоактивность, α-, β- и γ-

излучения, возникновение линейчатого спектра излучения атома; 

 описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: массовое чис-

ло, зарядовое число, период полураспада, энергия фотонов; при описании правильно трактовать фи-

зический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической 

величины; 

 анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон сохра-

нения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, законо-

мерности излучения и поглощения света атомом, при этом различать словесную формулировку зако-

на и его математическое выражение; 

 различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного яд-

ра; 

 приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоактивно-

сти, ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами и тех-

ническими устройствами (счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения здоровья и со-

блюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

 приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; понимать 

принцип действия дозиметра и различать условия его использования; 

 понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных электро-

станций, и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемого термоядерного 

синтеза. 

Элементы астрономии 

Выпускник научится: 

 указывать названия планет Солнечной системы; различать основные признаки суточного 

вращения звездного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно звезд; 

 понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира; 



Выпускник получит возможность научиться: 

 указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; малых 

тел Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звездного неба при наблюдениях 

звездного неба; 

 различать основные характеристики звезд (размер, цвет, температура) соотносить цвет 

звезды с ее температурой; 

 различать гипотезы о происхождении Солнечной системы. 

 

                                                            4. Содержание учебного предмета. ( 7класс) 

Название раздела. Основные изучаемые вопросы. Практические и лабораторные 

работы. 

1. Физика и мир, в 

котором мы жи-

вём (7ч.) 

Строение вещества, представление 

больших и малых значений, использо-

вание кратных и дольных единиц из-

мерения величин. 

л\р « Определение цены деления 

измерительного прибора», л\р « Оп-

ределение объема твёрдого тела.» 

2. Строение веще-

ства (6ч.) 

Строение вещества, проявление и роль 

физических явлений диффузии, сма-

чивание и капиллярности в живой 

природе. 

л\р « Измерение размеров малых 

тел» 

3. Движение, взаи-

модействие, мас-

са (10ч.) 

Построение и анализа графика, прямая 

пропорциональность, явление инерции 

и его роль в работе машин и механиз-

мов. 

л\р « Определение плотности и 

твердого тела с помощью весов и 

измерительного цилиндра» 

4. Силы вокруг 

нас (10ч.) 

Объяснение принципов работы про-

стейших устройств на основе закона 

Гука 

л\р « Градуировка динамометра. 

Определение коэффициента упру-

гости пружины.» 

5. Давление твёр-

дых тел, жидко-

стей и газов 

(10ч.) 

Строение твёрдых тел. Роль давления 

твёрдых тел, принципа сообщающихся 

сосудов. 

л\р « Определение давления эталона 

килограмма» 

6. Атмосфера и 

атмосферн6ое 

Химический состав атмосферы, влия-

ние атмосферного давления на живые 

 



давление (4ч.) организмы на  

Земле. 

7. Закон Архимеда. 

Плавание тел 

(6ч.) 

Вывод формулы для вычисления вы-

талкивающей силы. 

л\р « Определение выталкивающей 

силы, действующей на погруженное 

в жидкость тело.» 

8. Работа. Мощ-

ность . Энергия 

(7ч.) 

Понятие работы, мощности, энергии., 

закон сохранения энергии и условия 

его выполнения. 

л\р « Изучение изменения потенци-

альной и кинетической энергии» 

9. Простые меха-

низмы. 

 « Золотое правило ме-

ханики» (8ч.) 

Простые механизмы рычаг, наклонная 

плоскость, блоки. 

л\р « Проверка условия равновесия 

рычага», л\р « Определение коэф-

фициента полезного ействия» 

итого 68  

 

                                                                  3. Тематическое планирование  7 класс 

№ 

учеб

ного 

заня

ня-

тия 

Тема учеб-

ного заня-

тия 

Характери-

стика ос-

новных ви-

дов дея-

тельности 

Планируемые результаты Виды кон-

троля 
предметные Личностные и ме-

топредметные. 

Физика и мир, в котором мы живём (7 часов) 

1 Что изучает 

физика 

Учавствует в 

беседе отве-

чает на во-

просы учи-

телч, приво-

дит примеры 

на основе 

собственно-

го опыта, 

делает вы-

Формирование целостной на-

учной картины мира, пред-

ставлений о закономерной 

связи и познаваемости явле-

ний природы, о системообра-

зующей роли физики для раз-

вития других естественных 

наук, техники и технологий, 

первоначальных представле-

ний о физической сущности 

 формирование убе-

жденности в воз-

можности познания 

природы, в необхо-

димости разумного 

использования дос-

тижений науки и 

технологий для 

дальнейшего разви-

тия, отношения к 

 



воды природы. физике как элементу 

общественной куль-

туры. 

- формирование 

умений восприни-

мать и представлять 

информацию в сло-

весной, образной, 

символической фор-

мах, анализировать и 

перерабатывать по-

лученную информа-

цию в соответствии с 

поставленными за-

дачами. 

2 Некоторые 

физические 

термины. 

Наблюде-

ния и опы-

ты. 

 Смысл понятий: физическое 

тело, материя, вещество, поле, 

физический закон. 

 

Осуществлять само-

стоятельный поиск 

информации естест-

веннонаучного со-

держания с исполь-

зованием различных 

источников, её обра-

ботку и представле-

ние в разных фор-

мах. 

Устный оп-

рос 

3 Физические 

величины и 

их измере-

ние. Изме-

рение и 

точность 

измерения.  

Знает физи-

ческие вели-

чины. Еди-

ницы физи-

ческой ве-

личины. 

Кратные и 

дольные 

единицы. 

Действия 

Определение физической ве-

личины, основные единицы 

СИ, кратные и дольные еди-

ницы, погрешность измере-

ния, среднее значение измере-

ний. 

 

Использовать физи-

ческие приборы и 

измерительные ин-

струменты для изме-

рения физических 

величин. 

Фронталь-

ный опрос 



над физиче-

скими вели-

чинами. 

Шкала из-

мерительно-

го прибора. 

Погреш-

ность изме-

рения. 

Среднее 

значение 

измерений. 

Назначение 

измеритель-

ных прибо-

ров. 

4 Лаборатор-

ная работа 

№ 1. «Оп-

ределение 

цены деле-

ния шкалы 

измери-

тельного 

прибора». 

опоределе-

ние цены 

деления 

шкалы про-

стого изме-

рительного 

прибора, из-

меряет дли-

ну при по-

мощи лине-

ек, сравни-

вает резуль-

таты изме-

рений. 

Формирование умений безо-

пасного и эффективного ис-

пользования лабораторного 

оборудования проведения 

точных измерений и адекват-

ной оценки полученных ре-

зультатов. 

Формирование само-

стоятельности в 

приобретении новых 

знаний и практиче-

ских умений. Фор-

мирование умений 

соотносить свои 

действия с плани-

руемыми результа-

тами, осуществлять 

контроль своей дея-

тельности в процессе 

достижения резуль-

татов. 

Лаборатор-

ная работа 

5 Лаборатор-

ная работа 

№ 2. «Оп-

ределение 

объёма  

твердого 

опоределе-

ние цены 

деления 

шкалы про-

стого изме-

рительного 

Формирование умений безо-

пасного и эффективного ис-

пользования лабораторного 

оборудования проведения 

точных измерений и адекват-

ной оценки полученных ре-

Формирование само-

стоятельности в 

приобретении новых 

знаний и практиче-

ских умений. Фор-

мирование умений 

Лаборатор-

ная работа 



тела» прибора, из-

меряет дли-

ну при по-

мощи лине-

ек, сравни-

вает резуль-

таты изме-

рений. 

зультатов. соотносить свои 

действия с плани-

руемыми результа-

тами, осуществлять 

контроль своей дея-

тельности в процессе 

достижения резуль-

татов. 

6 Человек и 

окружаю-

щий его 

мир. 

Понятие од-

номерного и 

трехмерного 

пространст-

ва, записы-

вает боль-

шие и малые 

значения 

физических 

величин, 

сравнивает 

порядок 

значений 

физических 

величин 

Формирование целостной на-

учной картины мира, пред-

ставлений о закономерной 

связи и познаваемости явле-

ний природы, о системообра-

зующей роли физики для раз-

вития других естественных 

наук. 

Формирование убе-

ждённости в воз-

можности познания 

природы, ценностно-

го отношения к друг 

к другу и учителю. 

Развитие монологи-

ческой и дивалоги-

ческой речи, умения 

выражать свои мыс-

ли и способности 

выслушивать собе-

седника, понимать 

его точку зрения, 

признавать право 

другого человека на 

иное мнение. 

 

7 Обобщаю-

щий урок 

по теме 

«Физика и 

мир, в ко-

тором мы 

живём». 

Тест. 

Понимание 

смысла по-

нятий: фи-

зическое яв-

ление, физи-

ческое тело, 

вещество, 

материя, фи-

зическая ве-

личина. 

Приобретение опыта приме-

нения научных методов по-

знания, наблюдения физиче-

ских явлений, формирование 

целостной научной картины 

мира. 

Формирование убе-

ждённости в воз-

можности познания 

природы, ценностно-

го отношения к друг 

к другу и учителю. 

Развитие монологи-

ческой и дивалоги-

ческой речи, умения 

выражать свои мыс-

ли и способности 

Фронталь-

ный опрос, 

тестовые 

задания 



выслушивать собе-

седника, понимать 

его точку зрения, 

признавать право 

другого человека на 

иное мнение. 

    Строение вещества 

(6ч.) 

    

8 Строение 

вещества. 

Молекулы 

и атомы. 

Описывает 

ход и ре-

зультат экс-

периментов 

доказываю-

щих, что 

вещество 

состоит из 

атомов и 

молекул, 

понятие на-

нотехноло-

гий и нано-

материалов. 

Формирование целостной на-

учной картины мира, пред-

ставлений о закономерной 

связи и познаваемости явле-

ний природы, о системообра-

зующей роли физики для раз-

вития других естественных 

наук, техники и технологий, 

первональных представлений 

о физической сущности при-

роды. 

 формирование убе-

ждённости в воз-

можности познания 

природы, в необхо-

димости разумного 

использования дос-

тижений науки и 

технологий для 

дальнейшего разви-

тия человеческого 

общества, целостно-

го мировоззрения. 

 

9 Лаборатор-

ная работа 

№ 3. «Из-

мерение 

размеров 

малых тел». 

Проводит 

измерение 

размеров 

малых тел 

по фотогра-

фиям, опре-

деляет ре-

альные раз-

меры малого 

тела. 

Формирование умений безо-

пасного и эффективного ис-

пользования лабораторного 

оборудования проведения 

точных измерений и адекват-

ной оценки полученных ре-

зультатов. 

Формирование само-

стоятельности в 

приобретении новых 

знаний и практиче-

ских умений. Фор-

мирование умений 

соотносить свои 

действия с плани-

руемыми результа-

тами, осуществлять 

Лаборатор-

ная работа 



контроль своей дея-

тельности в процессе 

достижения резуль-

татов. 

10 Броунов-

ское дви-

жение. 

Диффузия. 

Объясняет 

Опты Р. 

Броуна. 

Броуновское 

движение. 

Причины 

броуновско-

го движения. 

Диффузия. 

Диффузия и 

температура 

тела. Диф-

фузия в 

жизни чело-

века, живот-

ных, расте-

ний. 

Формирование целостной на-

учной картины мира, пред-

ставлений о закономерной 

связи и познаваемости явле-

ний природы, о системообра-

зующей роли физики для раз-

вития других естественных 

наук, техники и технологий, 

первональных представлений 

о физической сущности при-

роды. 

Формирование убе-

жденности в воз-

можности познания 

природы, в необхо-

димости разумного 

использования дос-

тижений науки и 

технологий для 

дальнейшего разви-

тия человеческого 

общества, целостно-

го мировоззрения, 

соответствующего 

современному уров-

ню развития науки. 

Формирование уме-

ний воспринимать, 

перерабатывать и 

представлять ин-

формацию в словес-

ной, образной, сим-

волической формах, 

анализировать и пе-

рерабатывать полу-

ченную информацию 

в соответствии с по-

ставленными зада-

чами. 

Фронталь-

ный опрос 

11 Взаимное 

притяжение 

и отталки-

вание мо-

Приводит 

примеры 

опытов, до-

казывающих 

Формирование целостной на-

учной картины мира, пред-

ставлений о закономерной 

связи и познаваемости явле-

Формирование убе-

жденности в воз-

можности познания 

природы, в необхо-

Устный оп-

рос 



лекул. 

Смачива-

ние и ка-

пилляр-

ность. 

наличие сил 

межмолеку-

лярного 

притяжения 

и отталкива-

ния, объяс-

няет причи-

ны этих яв-

лений. 

ний природы, о системообра-

зующей роли физики для раз-

вития других естественных 

наук, техники и технологий, 

первональных представлений 

о физической сущности при-

роды. 

димости разумного 

использования дос-

тижений науки и 

технологий для 

дальнейшего разви-

тия человеческого 

общества, целостно-

го мировоззрения, 

соответствующего 

современному уров-

ню развития науки. 

Формирование уме-

ний воспринимать, 

перерабатывать и 

представлять ин-

формацию в словес-

ной, образной, сим-

волической формах, 

анализировать и пе-

рерабатывать полу-

ченную информацию 

в соответствии с по-

ставленными зада-

чами. 

12 Агрегатные 

состояния 

вещества. 

Понимает и 

объясняет 

свойства 

трёх агре-

гатных со-

стояний ве-

щества на 

основе пред-

ставлений 

об атомном 

строении 

веществ. 

Формирование целостной на-

учной картины мира, пред-

ставлений о закономерной 

связи и познаваемости явле-

ний природы, о системообра-

зующей роли физики для раз-

вития других естественных 

наук, техники и технологий, 

первональных представлений 

о физической сущности при-

роды. 

Формирование убе-

жденности в воз-

можности познания 

природы, в необхо-

димости разумного 

использования дос-

тижений науки и 

технологий для 

дальнейшего разви-

тия человеческого 

общества, целостно-

го мировоззрения, 

Фронталь-

ный опрос, 

решение за-

дач 



соответствующего 

современному уров-

ню развития науки. 

Формирование уме-

ний воспринимать, 

перерабатывать и 

представлять ин-

формацию в словес-

ной, образной, сим-

волической формах, 

анализировать и пе-

рерабатывать полу-

ченную информацию 

в соответствии с по-

ставленными зада-

чами. 

13 Контроль-

ная работа 

№ 1. 

«Строение 

вещества» 

Знание тео-

ретического 

материала « 

Строение 

вещества» 

Применять основные положения молекулярно-

кинетической теории к объяснению диффузии в жид-

костях и газах, явления смачивания и несмачивания, 

капиллярности, а также различий между агрегатными 

состояниями вещества; объяснять примеры проявле-

ния сил взаимодействия между молекулами. Уметь 

определять цену деления и пользоваться простейшим 

измерительным прибором (линейка), уметь рассчиты-

вать размеры малых тел. 

Решение 

контроль-

ных зада-

ний. 

    Движение, взаимодействие, масса (10ч.)   

14 Анализ 

контроль-

ной работы. 

Механиче-

ское дви-

жение. 

Описывает 

механиче-

ское движе-

ние, опреде-

ляет путь, 

проёденный 

телом, объ-

ясняет раз-

личия пути и 

Формирование первоначаль-

ных представлений о физиче-

ской сущности механических 

явлений природы, приобрете-

ние опыта наблюдения физи-

ческих явлений, развитие уме-

ний планировать свои дейст-

вия с применением законов 

механики. 

Развитие самостоя-

тельности в приоб-

ретении новых зна-

ний и практических 

умений, формирова-

ние готовности и 

способности к само-

развитию. Овладе-

ние навыками само-

 



траектории 

движения 

точки. 

 стоятельного приоб-

ретения знаний, 

умение самостоя-

тельно планировать 

пути достижения це-

лей, развитие моно-

логической и диало-

гической речи, уме-

ния выражать свои 

мысли. 

15 Скорость. определение 

равномерно-

го движения, 

скорости и 

пути при 

равномер-

ном движе-

нии, сравни-

вает ско-

рость дви-

жения по 

графикам 

зависимости 

пути от вре-

мени. 

Формирование первоначаль-

ных представлений о физиче-

ской сущности механических 

явлений природы, приобрете-

ние опыта наблюдения физи-

ческих явлений, развитие уме-

ний планировать свои дейст-

вия. 

Формирование убе-

жденности в воз-

можности познания 

природы, ответст-

венного отношения к 

учению, к готовно-

сти и способности к 

саморазвитию. Ов-

ладение навыками 

самостоятельного 

приобретения зна-

ний, умение само-

стоятельно планиро-

вать пути достиже-

ния целей, развитие 

монологической и 

диалогической речи, 

умения выражать 

свои мысли. 

Фронталь-

ный опрос 

16 Средняя 

скорость. 

Ускорение. 

Определяет 

путь, ско-

рость, рас-

считывает 

среднюю 

скорость, 

Формирование первоначаль-

ных представлений о физиче-

ской сущности механических 

явлений природы, приобрете-

ние опыта наблюдения физи-

ческих явлений, развитие уме-

ний планировать свои дейст-

Формирование убе-

жденности в воз-

можности познания 

природы, ответст-

венного отношения к 

учению, к готовно-

сти и способности к 

Устный оп-

рос 



ускорение. вия. саморазвитию. Ов-

ладение навыками 

самостоятельного 

приобретения зна-

ний, умение само-

стоятельно планиро-

вать пути достиже-

ния целей, развитие 

монологической и 

диалогической речи, 

умения выражать 

свои мысли. 

17 Решение 

задач по 

теме «Дви-

жение». 

Самостоя-

тельная ра-

бота. 

Определяет 

путь, ско-

рость, рас-

считывает 

среднюю 

скорость, 

ускорение. 

Формирование первоначаль-

ных представлений о физиче-

ской сущности механических 

явлений природы, формирова-

ние умений оценивать полу-

ченные результаты, сопостав-

лять теоретические знания с 

объектами реальной жизни. 

Формирование убе-

жденности в воз-

можности познания 

природы, ответст-

венного отношения к 

учению, к готовно-

сти и способности к 

саморазвитию. Ос-

воение приемов дей-

ствий в нестандарт-

ных ситуациях, ов-

ладение эврестиче-

скими методами ре-

шения проблем, 

формирование уме-

ний воспринимать, 

перерабатывать и 

представлять ин-

формацию в словес-

ной, образной, сим-

волической формах, 

формирование уме-

ния устанавливать 

причинно- следст-

Самостоя-

тельная ра-

бота 



венные связи. 

18 Инерция. Инерция. 

Движение 

по инерции. 

Как ведёт 

себя тело, 

если на него 

не действу-

ют другие 

тела. 

Определение инерции, инерт-

ности. 

Описывать явления 

инерции, приводить 

примеры инерции, 

взаимодействия тел. 

Устный оп-

рос 

19 Взаимодей-

ствие тел и 

масса. 

Объясняет 

результат 

взаимодей-

ствия тел с 

помощью 

массы, рас-

считывает 

массу тела 

по результа-

там взаимо-

действия с 

другим те-

лом, измеря-

ет массу те-

ла взвеши-

ванием. 

Формирование первоначальных 

представлений о физической 

сущности механических явле-

ний природы, приобретение 

опыта наблюдения физических 

явлений, формирование умения 

безопасного и эффективного 

использования лабораторного 

оборудования, приобретение 

опыта применения научных 

методов познания, наблюдения 

физических явлений. 

Формирование убе-

жденности в воз-

можности познания 

природы, ответст-

венного отношения к 

учению, к готовно-

сти и способности к 

саморазвитию. Ов-

ладение навыками 

самостоятельного 

приобретения зна-

ний и уменитй, фор-

мирование умения 

работать в группе с 

выполнение различ-

ных ролей. 

Устный оп-

рос 

20 Плотность 

и масса. 

Тест. 

рассчиты-

вать плот-

ность 

сплошного 

тела, запи-

сывать 

плотность 

вещества в 

Формирование первоначаль-

ных представлений о физиче-

ской сущности механических 

явлений природы, приобрете-

ние опыта наблюдения физи-

ческих явлений, формирова-

ние умения безопасного и эф-

фективного использования 

Формирование убе-

жденности в воз-

можности познания 

природы, ответст-

венного отношения к 

учению, к готовно-

сти и способности к 

саморазвитию. Ов-

Решение 

тестовых 

заданий 



различных 

системах 

единиц. 

лабораторного оборудования, 

приобретение опыта примене-

ния научных методов позна-

ния, наблюдения физических 

явлений. 

ладение навыками 

самостоятельного 

приобретения зна-

ний и уменитй, фор-

мирование умения 

работать в группе с 

выполнение различ-

ных ролей. 

21 Лаборатор-

ная работа 

№ 4. «Оп-

ределение 

плотности 

твёрдого 

тела с по-

мощью ве-

сов и изме-

рительного 

цилиндра». 

определение 

объема тела 

с помощью 

измеритель-

ного цилин-

дра, опреде-

ляет плот-

ность тела 

неправиль-

ной и пра-

вильной 

формы 

Формирование умений безо-

пасного и эффективного ис-

пользования лабораторного 

оборудования проведения 

точных измерений и адекват-

ной оценки полученных ре-

зультатов. 

Формирование само-

стоятельности в 

приобретении новых 

знаний и практиче-

ских умений. Фор-

мирование умений 

соотносить свои 

действия с плани-

руемыми результа-

тами, осуществлять 

контроль своей дея-

тельности в процессе 

достижения резуль-

татов. 

Лаборатор-

ная работа 

22 Решение 

задач по 

теме «Дви-

жение, 

взаимодей-

ствие, мас-

са». 

Определяет 

массу и из-

мерение 

скорости тел 

при взаимо-

действии с 

другими те-

лами, рас-

считывает 

объем и 

массу тела 

по формуле 

плотности. 

Формирование первоначаль-

ных представлений о физиче-

ской сущности механических 

явлений природы, формирова-

ние умений оценивать полу-

ченные результаты, сопостав-

лять теоретические знания с 

объектами реальной жизни. 

Формирование убе-

жденности в воз-

можности познания 

природы, ответст-

венного отношения к 

учению, к готовно-

сти и способности к 

саморазвитию. Ос-

воение приемов дей-

ствий в нестандарт-

ных ситуациях, ов-

ладение эврестиче-

скими методами ре-

шения проблем, 

Фронталь-

ный опрос 



формирование уме-

ний воспринимать, 

перерабатывать и 

представлять ин-

формацию в словес-

ной, образной, сим-

волической формах, 

формирование уме-

ния устанавливать 

причинно- следст-

венные связи. 

23 Контроль-

ная работа 

№ 2. «Дви-

жение, 

взаимодей-

ствие, мас-

са». 

 Усвоение основных идей, ов-

ладение понятийным аппара-

том и символическим языком 

физики. 

Формирование цен-

ностного отношения 

к результатам обу-

чения, ответственно-

го отношения к уче-

нию. 

Решение 

контроль-

ных заданий 

Силы вокруг нас (10 ч.) 

24 Анализ 

кон-

троль-

ной ра-

боты. 

Сила. 

Объясняет ре-

зультаты взаи-

модействия тел 

с помощью сил, 

определяет си-

лу и основные 

ее характери-

стики, сравни-

вают силы по 

их изображе-

нию и резуль-

тату действия. 

Формирование первоначаль-

ных представлений о физиче-

ской сущности механических 

явлений природы, 

Приобретение  опыта наблю-

дения физических явлений, 

развитие умений планировать 

свои действия с применением 

законов механики. 

Развитие самостоя-

тельности в приоб-

ретении новых зна-

ний и практических 

умений, формирова-

ние готовности и 

способности к само-

развитию. Овладе-

ние навыками само-

стоятельного приоб-

ретения знаний, 

умение самостоя-

тельно планировать 

пути достижения це-

лей, развитие моно-

логической и диало-

 



гической речи, уме-

ние выражать свои 

мысли. 

25 Сила 

тяже-

сти. 

Объясняет на-

блюдаемое 

движение тел 

действие силы 

тяжести, рас-

считывает и 

изображает си-

лу тяжести. 

Формирование первоначаль-

ных представлений о физиче-

ской сущности механических 

явлений природы, приобрете-

ние опыта наблюдения физиче-

ских явлений 

 

Формирование цен-

ностного отношения 

к авторам открытий 

и изобретений, от-

ветственного отно-

шения к учению. 

Развитие самостоя-

тельности в приоб-

ретении новых зна-

ний и умений, уме-

ние соотносить свои 

действия с плани-

руемыми результа-

тами. 

Устный оп-

рос 

26 Ком-

бини-

рован-

ный 

урок 

рассчитывает 

равнодейст-

вующую силу, 

объясняет 

ждвижение те-

ла движением 

нескольких 

сил. 

Формирование первоначаль-

ных представлений о физиче-

ской сущности механических 

явлений природы, приобрете-

ние опыта наблюдения физи-

ческих явлений 

 

Формирование убеж-

денности в возможно-

сти познания приро-

ды, ответственного 

отношения к учению, 

к готовности и спо-

собности к саморазви-

тию. Освоение прие-

мов действий в не-

стандартных ситуаци-

ях, овладение эвре-

стическими методами 

решения проблем, 

формирование умений 

воспринимать, пере-

рабатывать и пред-

ставлять информацию 

в словесной, образ-

ной, символической 

Решение 

тестовых 

заданий 



формах, формирова-

ние умения устанав-

ливать причинно- 

следственные связи. 

27 Сила 

упруго-

сти.  

определение 

силы упругости 

и ее напрвле-

ние, объясняет 

механические 

явления, свя-

занные с дейст-

вием сил упру-

гости, опреде-

ляет вид де-

формации объ-

екта. 

Формирование первоначаль-

ных представлений о физиче-

ской сущности механических 

явлений природы, приобрете-

ние опыта наблюдения физи-

ческих явлений 

 

Формирование убеж-

денности в возможно-

сти познания приро-

ды, ответственного 

отношения к учению, 

к готовности и спо-

собности к саморазви-

тию. Освоение прие-

мов действий в не-

стандартных ситуаци-

ях, овладение эвре-

стическими методами 

решения проблем, 

формирование умений 

воспринимать, пере-

рабатывать и пред-

ставлять информацию 

в словесной, образ-

ной, символической 

формах, формирова-

ние умения устанав-

ливать причинно- 

следственные связи. 

Фронталь-

ный устный 

опрос 

28 Закон 

Гука. 

Дина-

мометр. 

Применяет за-

кон Гука для 

объяснения на-

блюдаемых ме-

ханических яв-

лений, опреде-

ляет деформа-

цию тел и рас-

считывает силу 

Приобретение опыта наблю-

дения физических явлений, 

понимание физических основ 

и принципов работы машин и 

механизиов. 

Формирование ответ-

ственного отношения 

к учению, самостоя-

тельности в приобре-

те5нии новых знаний 

и умений. Умеиие са-

мостоятельно плани-

ровать пути достиже-

ния целей и выбирать 

Устный оп-

рос 



упругости, оп-

ределяет силу 

тяжести, дейст-

вующую на 

телдо с помо-

щью динамо-

метра. 

наиболее оптималь-

ные решения постав-

ленных задач, форми-

рование умений вос-

принимать, перераба-

тывать и представлять 

информацию в сло-

весной, образной, 

символической фор-

мах. 

29 Лабора-

торная 

работа 

№ 5. 

«Гра-

дуиров-

ка ди-

намо-

метра. 

Иссле-

дование 

зависи-

мости 

силы 

упруго-

сти от 

удлине-

ния 

пружи-

ны. Оп-

ределе-

ние ко-

эффи-

циента 

упруго-

сти 

Определяет ко-

эффициент уп-

ругости пру-

жины, опреде-

ляет вес тела с 

помощью ди-

намометра. 

Формирование умений безо-

пасного и эффективного ис-

пользования лабораторного 

оборудования проведения 

точных измерений и адекват-

ной оценки полученных ре-

зультатов. 

Формирование само-

стоятельности в при-

обретении новых зна-

ний и практических 

умений. Формирова-

ние умений соотно-

сить свои действия с 

планируемыми ре-

зультатами, осущест-

влять контроль своей 

деятельности в про-

цессе достижения ре-

зультатов. 

Лаборатор-

ная работа 



пружи-

ны». 

30 Адми-

нистра-

тивная 

кон-

троль-

ная ра-

бота за 

1 полу-

годие. 

 Усвоение основных идей, ов-

ладение понятийным аппара-

том и символическим языком 

физики. 

Формирование ценно-

стного отношения к 

результатам обучения, 

ответственного отно-

шения к учению. 

Решение 

контроль-

ных задач 

31 Вес те-

ла. Не-

весо-

мость. 

определение 

веса тела, опи-

сывает явле-

ния, связанные 

с действием 

тела на опору 

или подвес. 

Формирование первоначаль-

ных представлений о физиче-

ской сущности механических 

явлений природы, приобрете-

ние опыта наблюдения физи-

ческих явлений 

 

Формирование само-

стоятельности в при-

обретении новых зна-

ний и практических 

умений. Овладение 

навыками самостоя-

тельного приобрете-

ния новых знаний и 

умений, формирова-

ние и развитие компе-

тентности в области 

информационно- 

коммуникационных 

технологий. 

 

32 Сила 

трения. 

Трение 

в при-

роде и 

технике.  

Выполняет тес-

товые задания, 

сравнивает ре-

шение задачи с 

собственными 

задачами. 

Формирование умений безо-

пасного и эффективного ис-

пользования лабораторного 

оборудования проведения 

точных измерений и адекват-

ной оценки полученных ре-

зультатов. 

 Формирование само-

стоятельности в при-

обретении новых зна-

ний и практических 

умений. Овладение 

навыками самостоя-

тельного приобрете-

ния новых знаний и 

умений, формирова-

ние и развитие компе-

Фронталь-

ный опрос 



тентности в области 

информационно- 

коммуникационных 

технологий. 

33 Реше-

ние за-

дач по 

теме 

«Силы 

вокруг 

нас». 

Обощает све-

дения о силах, 

выполняет ре-

шение задач, 

работает с тес-

тами. 

Формирование первоначаль-

ных представлений о физиче-

ской сущности механических 

явлений природы, формиро-

вание умений оценивать по-

лученные результаты, сопос-

тавлять теоретические знания 

с объектами реальной жизни. 

Формирование убеж-

денности в возможно-

сти познания приро-

ды, ответственного 

отношения к учению, 

к готовности и спо-

собности к саморазви-

тию. Освоение прие-

мов действий в не-

стандартных ситуаци-

ях, овладение эвре-

стическими методами 

решения проблем, 

формирование умений 

воспринимать, пере-

рабатывать и пред-

ставлять информацию 

в словесной, образ-

ной, символической 

формах, формирова-

ние умения устанав-

ливать причинно- 

следственные связи. 

Фронталь-

ный опрос, 

решение за-

дач 

34 Кон-

троль-

ная ра-

бота № 

3. «Си-

лы во-

круг 

нас». 

 Усвоение основных идей, ов-

ладение понятийным аппара-

том и символическим языком 

физики. 

Формирование ценно-

стного отношения к 

результатам обучения, 

ответственного отно-

шения к учению. 

Решение 

контроль-

ных заданий 



Давление твердых тел, жидкостей и газов (10 часов) 

35 Анализ 

кон-

троль-

ной ра-

боты. 

Давле-

ние. 

При помощи 

учителя фор-

мулирует вы-

воды, выпол-

няют задания 

из тетради- 

тренажера. 

Формирование целостной на-

учной картины мира, пред-

ставлений о закономерной 

связи и познаваемости явле-

ний природы, о системообра-

зующей роли физики для раз-

вития других естественных 

наук, техники и технологий, 

первоначальных представле-

ний о физической сущности 

природы. 

Формирование убеж-

дённости в возможно-

сти познания приро-

ды, в необходимости 

разумного использо-

вания достижения 

науки и технологий 

для дальнейшего раз-

вития человеческого 

общества, целостного 

мировоззрения, соот-

ветствующего совре-

менному уровню раз-

вития науки форми-

рование умений вос-

принимать, перераба-

тывать и представлять 

информацию в сло-

весной, образной, 

символических фор-

мах, анализировать и 

прерабатывать полу-

ченную информацию 

в соответствии с по-

ставленными задача-

ми. 

 

36 Спосо-

бы уве-

личения 

и умень-

умень-

шения 

давле-

ния. 

Выполняет 

виртуальную 

лабораторную 

работу, делает 

выводы о спо-

собах увеличе-

ния и умень-

шения давле-

ния, приводит 

Формирование целостной на-

учной картины мира, пред-

ставлений о закономерной 

связи и познаваемости явле-

ний природы, о системообра-

зующей роли физики для раз-

вития других естественных 

наук, техники и технологий. 

Формирование само-

стоятельности в при-

обретении новых зна-

ний и практических 

умений.. Овладение 

навыками самостоя-

тельного приобрете-

ния новых знаний, ор-

ганизации учебной 

Устный оп-

рос 



примеры при-

менения дан-

ных способов, 

выполняет за-

дания из тетра-

ди- тренажера. 

деятельности, поста-

новки целей, плани-

рования, самоконтро-

ля и оценки результа-

тов своей деятельно-

сти, умениями пред-

видеть результаты 

своих действий. 

37 Лабора-

торная 

работа 

№ 6. 

«Опре-

деление 

давле-

ния эта-

лоном 

кило-

грамма» 

Выполняет 

виртуальную 

лабораторную 

работу, прово-

дит измерения. 

Формирование умений безо-

пасного и эффективного ис-

пользования лабораторного 

оборудования проведения 

точных измерений и адекват-

ной оценки полученных ре-

зультатов 

Формирование само-

стоятельности в при-

обретении новых зна-

ний и практических 

умений. Формирова-

ние умений соотно-

сить свои действия с 

планируемыми ре-

зультатами, осущест-

влять контроль своей 

деятельности в про-

цессе достижения ре-

зультатов. 

Лаборатор-

ная работа 

38 Природа 

давле-

ния га-

зов и 

жидко-

стей. 

Наблюдает за 

ходом, при по-

мощи учителя 

формулирует 

выводы. 

 Формирование целостной 

научной катины мира, пред-

ставлений о закономерной 

связи и познаваемости явле-

ний природы, научного миро-

воззрения как результата изу-

чения основ строения мате-

рии и фундаментальных зако-

нов физики. 

Формирование убеж-

дённости в возможно-

сти познания приро-

ды, в необходимости 

разумного использо-

вания достижения 

науки и технологий 

для дальнейшего раз-

вития человеческого 

общества, целостного 

мировоззрения, соот-

ветствующего совре-

менному уровню раз-

вития науки форми-

рование умений вос-

 



принимать, перераба-

тывать и представлять 

информацию в сло-

весной, образной, 

символических фор-

мах, анализировать и 

прерабатывать полу-

ченную информацию 

в соответствии с по-

ставленными задача-

ми. 

39 Давле-

ние в 

жидко-

сти и 

газе. За-

кон 

Паска-

ля. 

Наблюдает за 

ходом, при по-

мощи учителя 

формулирует 

выводы. 

Формирование целостной на-

учной катины мира, пред-

ставлений о закономерной 

связи и познаваемости явле-

ний природы, научного миро-

воззрения как результата изу-

чения основ строения мате-

рии и фундаментальных зако-

нов физики. 

Формирование убеж-

дённости в возможно-

сти познания приро-

ды, в необходимости 

разумного использо-

вания достижения 

науки и технологий 

для дальнейшего раз-

вития человеческого 

общества, целостного 

мировоззрения, соот-

ветствующего совре-

менному уровню раз-

вития науки форми-

рование умений вос-

принимать, перераба-

тывать и представлять 

информацию в сло-

весной, образной, 

символических фор-

мах, анализировать и 

прерабатывать полу-

ченную информацию 

в соответствии с по-

ставленными задача-

Устный оп-

рос 



ми. 

40 Расчёт 

давле-

ния 

жидко-

сти на 

дно и 

стенки 

сосуда. 

Тест. 

Изучает ме-

диаобъекты, 

при помощи 

учителя фор-

мулирует вы-

воды, выпол-

няе задания из 

тетради- тре-

нажера. 

Формирование целостной на-

учной катины мира, пред-

ставлений о закономерной 

связи и познаваемости явле-

ний природы, научного миро-

воззрения как результата изу-

чения основ строения мате-

рии и фундаментальных зако-

нов физики 

Формирование убеж-

дённости в возможно-

сти познания приро-

ды, в необходимости 

разумного использо-

вания достижения 

науки и технологий 

для дальнейшего раз-

вития человеческого 

общества, целостного 

мировоззрения, соот-

ветствующего совре-

менному уровню раз-

вития науки форми-

рование умений вос-

принимать, перераба-

тывать и представлять 

информацию в сло-

весной, образной, 

символических фор-

мах, анализировать и 

прерабатывать полу-

ченную информацию 

в соответствии с по-

ставленными задача-

ми. 

Решение за-

дач, реше-

ние тесто-

вых заданий 

41 Сооб-

щаю-

щиеся 

сосуды. 

Наблюдает за 

ходом экспе-

риментов, при 

помощи учите-

ля формулиру-

ет выводы изу-

чает медиаобъ-

Формирование целостной на-

учной катины мира, пред-

ставлений о закономерной 

связи и познаваемости явле-

ний природы, научного миро-

воззрения как результата изу-

чения основ строения мате-

Формирование убеж-

дённости в возможно-

сти познания приро-

ды, в необходимости 

разумного использо-

вания достижения 

науки и технологий 

Устный оп-

рос 



екты, выполня-

ет задания из 

тетради- тре-

нажера. 

рии и фундаментальных зако-

нов физики 

для дальнейшего раз-

вития человеческого 

общества, целостного 

мировоззрения, соот-

ветствующего совре-

менному уровню раз-

вития науки форми-

рование умений вос-

принимать, перераба-

тывать и представлять 

информацию в сло-

весной, образной, 

символических фор-

мах, анализировать и 

прерабатывать полу-

ченную информацию 

в соответствии с по-

ставленными задача-

ми. 

42 Исполь-

зование 

давле-

ния в 

техни-

ческих 

устрой-

ствах. 

Изучает мате-

риал и ЭП, 

рассказывает о 

техническом 

устройстве, 

формулирует 

выводы. 

Понимание 

физических 

основ и прин-

ципов действия 

машин и 

меъханизмов, 

бытовых при-

боров, про-

мышленных 

технологиче-

ских процес-

сов, влияния 

их на окру-

жающую сре-

ду, осознание 

возможных 

причин техно-

Формирование убеждённости в воз-

можности познания природы, в не-

обходимости разумного использова-

ния достижения науки и технологий 

для дальнейшего развития человече-

ского общества, целостного миро-

воззрения, соответствующего совре-

менному уровню развития науки 

формирование умений восприни-

мать, перерабатывать и представлять 

информацию в словесной, образной, 

символических формах, анализиро-

вать и прерабатывать полученную 

информацию в соответствии с по-

ставленными задачами. 

Доклады 

учащихся 



генных катаст-

роф. 

43 Решение 

задач по 

теме 

«Давле-

ние 

твердых 

тел, 

жидко-

стей и 

газов». 

Давление твер-

дых тел, жид-

костей и газов 

Физические 

явления, их 

признаки, фи-

зические вели-

чины и их еди-

ницы. 

Решать качественные и расчетные 

задачи с применением изученных 

законов и формул 

Фронталь-

ный работа, 

работа у 

доски 

44 Кон-

троль-

ная ра-

бота № 

4. «Дав-

ление 

твёрдых 

тел, 

жидко-

стей и 

газов». 

Давление твер-

дых тел, жид-

костей и газов 

Физические 

явления, их 

признаки, фи-

зические вели-

чины и их еди-

ницы (давле-

ние); формули-

ровки законов 

и формулы 

(формулы для 

расчёта на дно 

и стенки сосу-

да, закон Пас-

каля). 

Решать качественные и расчетные 

задачи с применением изученных 

законов и формул 

Решение 

контроль-

ных заданий 

Атмосфера и атмосферное давление (4 часа) 

45 Анализ кон-

трольной ра-

боты. Вес 

воздуха. Ат-

мосферное 

давление. 

При помо-

щи учителя 

формули-

рует выво-

ды, выпол-

няют зада-

ния из тет-

Формирование 

целостной на-

учной картины 

мира, пред-

ставлений о 

закономерной 

связи и позна-

Формирование убеждённости в 

возможности познания природы, в 

необходимости разумного исполь-

зования достижения науки и техно-

логий для дальнейшего развития 

человеческого общества, целостно-

го мировоззрения, соответствую-

 



ради- тре-

нажера. 

ваемости явле-

ний природы, о 

системообра-

зующей роли 

физики для 

развития дру-

гих естествен-

ных наук, тех-

ники и техно-

логий, перво-

начальных 

представлений 

о физической 

сущности при-

роды. 

щего современному уровню разви-

тия науки формирование умений 

воспринимать, перерабатывать и 

представлять информацию в сло-

весной, образной, символических 

формах, анализировать и прераба-

тывать полученную информацию в 

соответствии с поставленными за-

дачами. 

46 Измерение 

атмосферно-

го давления. 

Опты Торри-

челли. 

При помо-

щи учителя 

формули-

рует выво-

ды делает 

записи в 

тетради. 

Формирование 

целостной на-

учной картины 

мира, пред-

ставлений о 

закономерной 

связи и позна-

ваемости явле-

ний природы, о 

системообра-

зующей роли 

физики для 

развития дру-

гих естествен-

ных наук, тех-

ники и техно-

логий, перво-

начальных 

представлений 

о физической 

сущности при-

Формирование убеждённости в 

возможности познания природы, в 

необходимости разумного исполь-

зования достижения науки и техно-

логий для дальнейшего развития 

человеческого общества, целостно-

го мировоззрения, соответствую-

щего современному уровню разви-

тия науки формирование умений 

воспринимать, перерабатывать и 

представлять информацию в сло-

весной, образной, символических 

формах, анализировать и прераба-

тывать полученную информацию в 

соответствии с поставленными за-

дачами. 

Доклады 

учащихся 



роды. 

47 Приборы для 

измерения 

атмосферно-

го давления. 

Работа в 

группе. 

Изучает 

устройство 

и принцип 

действия 

одного из 

приборов 

измерения 

давления. 

Понимание 

физических 

основ и прин-

ципов действия 

машин и 

меъханизмов, 

бытовых при-

боров, про-

мышленных 

технологиче-

ских процес-

сов, влияния их 

на окружаю-

щую среду, 

осознание воз-

можных при-

чин техноген-

ных катастроф. 

Формирование убеждённости в 

возможности познания природы, 

ценностного отношения к друг к 

другу и учителю. Развитие моноло-

гической и дивалогической речи, 

умения выражать свои мысли и 

способности выслушивать собе-

седника, понимать его точку зре-

ния, признавать право другого че-

ловека на иное мнение. 

Доклады 

учащихся 

48 Решение зада 

по теме «Ат-

мосфера и 

атмосферное 

давлении». 

Тест. 

Атмосфера 

и атмо-

сферное 

давление 

Физические 

явления, их 

признаки, фи-

зические вели-

чины и их еди-

ницы. 

Решать качественные и расчетные 

задачи с применением изученных 

законов и формул 

Работа у 

доски, ре-

шение тес-

товых зада-

ний 

Закон Архимеда. Плавание тел (6 часов) 

49 Действие 

жидкости и 

газа на по-

гружённое в 

них тело. 

Наблюдает 

за ходом 

экспери-

мента, 

учавствует 

в выдвиже-

нии и про-

Овладение на-

учным подхо-

дом к решению 

различных за-

дач, умениями 

формулировать 

гипотезы, кон-

Формирование убежденности в 

возможности познания природы в 

необходимости разумного исполь-

зования достижений науки и тех-

нологий для дальнейшего развития 

человеческого общества, отноше-

ния к физике культуре. Понимание 

 



верке гипо-

тезы, слу-

шает учи-

теля и от-

вечает во-

просы, вы-

полняет за-

писи в тет-

ради, изу-

чает медиа-

объекты. 

струировать. 

Проводить 

эксперименты 

оценивать по-

лученные ре-

зультаты. 

различия между исходными фак-

томи  гипотезами для их объясне-

ния, теоретическими моделями и 

реалиями объекта. 

50 Лаборатор-

ная работа № 

7. «Измере-

ние выталки-

вающей си-

лы, дейст-

вующей на 

погружённое 

в жидкость 

тело».  

Изучает 

медиаобъ-

екты, вы-

полняет ла-

бораторную 

работу, 

проводит 

измерения, 

принимает 

участие в 

обсуждении 

и обобще-

нии резуль-

татов лабо-

раторной 

работы. 

Формирование 

умений безо-

пасного и эф-

фективного 

использования 

лабораторного 

оборудования 

проведения 

точных изме-

рений и адек-

ватной оценки 

полученных 

результатов 

Формирование самостоятельности 

в приобретении новых знаний и 

практических умений. Формирова-

ние умений соотносить свои дейст-

вия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей дея-

тельности в процессе достижения 

результатов. 

Лаборатор-

ная работа 

51 Закон Архи-

меда. 

наблюдает 

за ходом 

экспери-

мента, 

учавствует 

в обсужде-

нии резуль-

татов экс-

перимента, 

Овладение на-

учным подхо-

дом к решению 

различных за-

дач, умениями 

формулировать 

гипотезы, кон-

струировать. 

Проводить 

Формирование убежденности в 

возможности познания природы в 

необходимости разумного исполь-

зования достижений науки и тех-

нологий для дальнейшего развития 

человеческого общества, отноше-

ния к физике культуре. Понимание 

различия между исходными фак-

томи  гипотезами для их объясне-

Устный оп-

рос 



изучает ме-

диаобъекты 

эксперименты 

оценивать по-

лученные ре-

зультаты. 

ния, теоретическими моделями и 

реалиями объекта. 

52 Плавание 

тел. Возду-

хоплавание. 

наблюдает 

за ходом 

экспери-

мента, 

учавствует 

в обсужде-

нии резуль-

татов экс-

перимента, 

изучает ме-

диаобъекты 

Понимание 

физических 

основ и прин-

ципов действия 

машин и 

меъханизмов, 

бытовых при-

боров, про-

мышленных 

технологиче-

ских процес-

сов, влияния их 

на окружаю-

щую среду, 

осознание воз-

можных при-

чин техноген-

ных катастроф. 

Формирование убеждённости в 

возможности познания природы, в 

необходимости разумного исполь-

зования достижения науки и техно-

логий для дальнейшего развития 

человеческого общества, целостно-

го мировоззрения, соответствую-

щего современному уровню разви-

тия науки формирование умений 

воспринимать, перерабатывать и 

представлять информацию в сло-

весной, образной, символических 

формах, анализировать и прераба-

тывать полученную информацию в 

соответствии с поставленными за-

дачами. 

Решение за-

дач, доклады 

учащихся 

53 Решение за-

дач по теме 

«Закон Ар-

химеда. Пла-

вание судов» 

Закон Ар-

химед, ус-

ловие пла-

вания тел 

Физические 

явления, их 

признаки, фи-

зические вели-

чины и их еди-

ницы. 

Решать качественные и расчетные 

задачи с применением изученных 

законов и формул 

Фронталь-

ный опрос, 

решение за-

дач 

54 Контрольная 

работа № 5. 

«Закон Ар-

химеда. Пла-

вание судов» 

 Усвоение ос-

новных идей, 

овладение по-

нятийным ап-

паратом и сим-

волическим 

языком физи-

Формирование ценностного отно-

шения к результатам обучения, от-

ветственного отношения к учению. 

Решение 

контроль-

ных заданий 



ки. 

Работа, мощность, энергия (7 часов) 

55 Анализ кон-

трольной ра-

боты. Меха-

ническая ра-

бота. 

Делает вы-

воды по 

итогам экс-

перимента, 

самостоя-

тельно ра-

ботает с ЭП  

учебником 

делает за-

писи в тет-

ради.. 

Формирование 

целостной на-

учной картины 

мира, пред-

ставлений о 

закономерной 

связи и позна-

ваемости явле-

ний природы, о 

системообра-

зующей роли 

физики для 

развития дру-

гих естествен-

ных наук, тех-

ники и техно-

логий,  умение 

сопоставлять 

эксперимен-

тальные и тео-

ретические 

знания с объ-

ективными 

реалиями жиз-

ни. 

Формирование убежденности в 

возможности познания природы в 

необходимости разумного исполь-

зования достижений науки и тех-

нологий для дальнейшего развития 

человеческого общества, отноше-

ния к физике культуре. Понимание 

различия между исходными фак-

томи  гипотезами для их объясне-

ния, теоретическими моделями и 

реалиями объекта. 

 

56 Мощность. самостоя-

тельно изу-

чает новый 

материал 

по учебни-

ку и ЭП, 

выступает с 

кратким 

Формирование 

целостной на-

учной картины 

мира, развитие 

умения плани-

ровать в повсе-

дневной жизни 

свои дейчтвия 

Формирование самостоятельности 

в приобретении новых знаний и 

практических умений. Овладение 

навыками самостоятельного при-

обретения знаний, умение опреде-

лять способы действий в рамках 

предложенных условий, формиро-

вание умений определять понятия, 

Фронталь-

ный опрос 



отчетом, 

выполняет 

вывод фор-

мулы и ре-

шение за-

дач. 

с применение 

законов меха-

ники. 

класссифицировать и самостоя-

тельн6о выбирать критерии клас-

сификации. 

57 Энергия. По-

тенциальная 

и кинетиче-

ская энергия. 

Тест. 

наблюдает 

за ходом 

экспери-

мента и 

анализиру-

етрезульта-

ты, изучает 

новый ма-

тениал по 

учебнику и 

ЭП, высту-

пает с ре-

зультатами 

самостоя-

тельной ра-

боты, вы-

полняяет 

решение 

задач, вы-

ступает с 

сообщени-

ем об ис-

точниках 

энергии 

мАшин. 

Понимание 

физических 

основ и прин-

ципов действия 

машин и 

меъханизмов, 

бытовых при-

боров, про-

мышленных 

технологиче-

ских процес-

сов, влияния их 

на окружаю-

щую среду, 

осознание воз-

можных при-

чин техноген-

ных катастроф. 

 Формирование самостоятельности 

в приобретении новых знаний и 

практических умений. Овладение 

навыками самостоятельного при-

обретения знаний, умение опреде-

лять способы действий в рамках 

предложенных условий, формиро-

вание умений определять понятия, 

класссифицировать и самостоя-

тельн6о выбирать критерии клас-

сификации. 

Решение 

тестовых 

заданий 

58 Закон сохра-

нения меха-

нической 

энергии. 

объясняет 

результаты 

экспери-

ментов, де-

лает выво-

Понимание 

физических 

основ и прин-

ципов действия 

машин и 

Формирование убежденности в 

возможности познания природы, 

ценностного отношения к резуль-

татам обучения, коммуникативной 

компетентности в общении и со-

Устный оп-

рос 



ды о сохра-

нении энер-

гии, объяс-

няет преоб-

разование 

энергии в 

примерах 

меъханизмов, 

бытовых при-

боров, про-

мышленных 

технологиче-

ских процес-

сов, влияния их 

на окружаю-

щую среду, 

осознание воз-

можных при-

чин техноген-

ных катастроф. 

трудничестве со сверстниками. Ов-

ладение навыками самостоятельно-

го приобретения знаний, формиро-

вание умений устанавливать при-

чинно- следственные связи, пред-

ставлять и отстаивать свои убежде-

ния. 

59 Лаборатор-

ная работа № 

8. «Изучение 

изменения 

потенциаль-

ной и кине-

тической 

энергий тела 

при движе-

нии тела по 

наклонной 

плоскости» 

повторяет 

правила 

техники 

безопасно-

сти и по-

следова-

тельность 

выполнения 

работы, 

выполняет 

измерения 

и расчеты, 

заполняет 

таблицы, 

анализиру-

ет резуль-

таты на-

блюдения, 

делает вы-

воды. 

Формирование 

умений безо-

пасного и эф-

фективного 

использования 

лабораторного 

оборудования 

проведения 

точных изме-

рений и адек-

ватной оценки 

полученных 

результатов 

Формирование самостоятельности 

в приобретении новых знаний и 

практических умений. Формирова-

ние умений соотносить свои дейст-

вия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей дея-

тельности в процессе достижения 

результатов. 

Лаборатор-

ная работа 

60 Источники 

энергии. Не-

возможность 

выполняет 

самостоя-

тельный 

Формирование 

целостной на-

учной картины 

Овладение навыками самостоя-

тельного приобретения знаний и 

организации учебной деятельности, 

Доклады и 

презентации 



создания 

вечного дви-

гателя. 

поиск ин-

формации в 

различных 

источниках, 

выступает с 

коратким 

сообщени-

ем, выпол-

няет анализ 

схем веч-

ных двига-

телей, объ-

ясняет при-

чины их 

неработо-

способно-

сти. 

мира, пред-

ставлений о 

закономерной 

связи и позна-

ваемости явле-

ний природы, о 

системообра-

зующей роли 

физики для 

развития дру-

гих естествен-

ных наук, 

осознание не-

обходимости в 

применении 

достижений 

физики и тех-

нологий для 

рационального 

природополь-

зования, вос-

питание бе-

режного отно-

шения к окру-

жающей среде. 

развитие диалогической и моноло-

гической речи, умения выражать 

свои мысли, развитие ИКТ- компе-

тенции. 

учащихся 

61 Контрольная 

работа № 6. 

«Работа, 

мощность, 

энергия» 

 Усвоение ос-

новных идей, 

овладение по-

нятийным ап-

паратом и сим-

волическим 

языком физи-

ки. 

Формирование ценностного отно-

шения к результатам обучения, от-

ветственного отношения к учению. 

Решение 

контроль-

ных заданий 

Простые механизмы. «Золотое правило» механики (8 часов) 

62 Анализ кон- Объясняет Формирование Формирование самостоятельности Работа у 



трольной ра-

боты. Рычаг 

и наклонная 

плоскость. 

преимуще-

ство при-

менения 

простого 

механизма, 

обобщает 

результаты 

для расмот-

ренных ме-

ханизмов. 

первоначаль-

ных представ-

лений о физи-

ческой сущно-

сти механиче-

ских явлений, 

усвоение ос-

новных идей 

механики, по-

нимание физи-

ческих основ и 

принципов 

действия ма-

шин и меха-

низмов. 

в приобретение новых знаний и 

практических умений, ответствен-

ного отношения к учению, комму-

никативной компетентности в об-

щении и сотрудничестве со сверст-

никами. Овладение навыками са-

мостоятельного приобретения зна-

ний, приобретение опыта само-

стоятельного поиска, анализа и от-

бора информации с использовани-

ем различного источника информа-

ции, формирование работать в 

группе. 

доски 

63 Лаборатор-

ная работа № 

9. «Проверка 

условия рав-

новесия ры-

чага» 

Проверка 

условия 

равновесии 

рычага 

Формирование 

умений безо-

пасного и эф-

фективного 

использования 

лабораторного 

оборудования 

проведения 

точных изме-

рений и адек-

ватной оценки 

полученных 

результатов 

Формирование самостоятельности 

в приобретении новых знаний и 

практических умений. Формирова-

ние умений соотносить свои дейст-

вия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей дея-

тельности в процессе достижения 

результатов. 

Лаборатор-

ная работа 

64 Блок и сис-

тема блоков. 

Объясняет 

результаты 

демонстра-

ций, само-

стоятельно 

работает с 

ЭП и учеб-

ником, вы-

Формирование 

первоначаль-

ных представ-

лений о физи-

ческой сущно-

сти механиче-

ских явлений, 

усвоение ос-

Формирование самостоятельности 

в приобретение новых знаний и 

практических умений, ответствен-

ного отношения к учению, комму-

никативной компетентности в об-

щении и сотрудничестве со сверст-

никами. Овладение навыками са-

мостоятельного приобретения зна-

 



ступает с 

сообщени-

ем. 

новных идей 

механики, по-

нимание физи-

ческих основ и 

принципов 

действия ма-

шин и меха-

низмов. 

ний, приобретение опыта само-

стоятельного поиска, анализа и от-

бора информации с использовани-

ем различного источника информа-

ции, формирование работать в 

группе. 

65 «Золотое 

правило» ме-

ханики. Ко-

эффициент 

полезного 

действия. 

Рычаг и ра-

бота. На-

клонная 

плоскость и 

работа. 

Подвижный 

блок и ра-

бота. «Зо-

лотое пра-

вило» ме-

ханики. 

Полная и 

полезная 

работа. Ко-

эффициент 

полезного 

действия. 

«Золотое пра-

вило» механи-

ки 

Формулировать «золотое правило» 

механики 

Фронталь-

ный опрос 

66 Лаборатор-

ная работа № 

10. «Опреде-

ление коэф-

фициента 

полезного 

действия на-

клонной 

плоскости». 

Определе-

ние КПД 

наклонной 

плоскости 

Определение 

КПД наклон-

ной плоскости 

Собирать установку по описанию, 

проводить эксперимент по провер-

ке условия равновесия рычага; за-

писывать результаты в виде табли-

цы, делать вывод о проделанной 

работе 

Лаборатор-

ная работа 



67 Решение за-

дач по теме 

«Простые 

механизмы. 

«Золотое 

правило» ме-

ханики» 

Блок, на-

клонная 

плоскость, 

клин, ры-

чаг, «золо-

тое прави-

ло» меха-

ники 

Физические 

явления, их 

признаки, фи-

зические вели-

чины и их еди-

ницы. 

Решать качественные и расчетные 

задачи с применением изученных 

законов и формул 

Фронталь-

ный опрос, 

решение за-

дач 

68 Контрольная 

работа № 7. 

«Простые 

механизмы. 

«Золотое 

правило» ме-

ханики» 

Блок, на-

клонная 

плоскость, 

клин, ры-

чаг, «золо-

тое прави-

ло» меха-

ники 

Физические 

явления, их 

признаки, фи-

зические вели-

чины и их еди-

ницы (момент 

сил, плечо си-

лы); формули-

ровки законов 

и формулы 

(«золотое пра-

вило» механи-

ки). 

Решать качественные и расчетные 

задачи с применением изученных 

законов и формул 

Решение 

контроль-

ных заданий 

 

 

Содержание учебного курса «Физика-8» 

Внутренняя энергия (9 ч) 

Тепловое движение. Температура. Связь температуры со средней скоростью движения его мо-

лекул. Внутренняя энергия. Два способа изменения внутренней энергии: теплопередача и работа. 

Виды теплопередачи. Количество теплоты. Удельная теплоемкость вещества. 

Демонстрации. 

Изменение энергии тела при совершении работы. Конвекция в жидкости. Теплопередача путем 

излучения. Сравнение удельных теплоемкостей различных веществ. 

Лабораторные работы и опыты. 

Исследование изменения со временем температуры остывающей воды. 

№1. Экспериментальная проверка уравнения теплового баланса. 

№2. Определение удельной теплоемкости твердого тела. 

 

Изменения агрегатных состояний вещества (9 ч) 

Агрегатные состояния вещества. Плавление и отвердевание тел. Температура плавления. 

Удельная теплота плавления. Испарение и конденсация. Насыщенный пар. Кипение. Зависимость 

температуры кипения от давления. Удельная теплота парообразования. Относительная влажность 

воздуха и ее измерение. Объяснение изменения агрегатных состояний на основе молекулярно-

кинетических представлений. 

Демонстрации. 



Явление испарения. Кипение воды. Зависимость температуры кипения от давления. Плавление 

и кристаллизация веществ. Измерение влажности воздуха.  Психрометр. 

Лабораторная работа. 

№3.Измерение относительной влажности воздуха. 

 

Тепловые двигатели (5 ч) 

Энергия топлива. Принципы работы тепловых двигателей. Двигатель внутреннего сгорания. 

Паровая турбина. Реактивный двигатель. Холодильные машины. КПД теплового двигателя. Эколо-

гические проблемы использования тепловых машин. 

Демонстрации. 

Устройство четырехтактного двигателя внутреннего сгорания. Устройство паровой турбины. 

Удельная теплота сгорания топлива. Закон сохранения энергии в механических и тепловых процес-

сах. 

 

Электрические явления (23 ч) 

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных тел. Электро-

скоп. Проводники и  непроводники (диэлектрики). Делимость электрического заряда. Электрон. 

Строение атомов. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. 

Электрический ток. Гальванические элементы и аккумуляторы. Электрический ток в различных 

средах. Действия электрического тока. Направление электрического тока. Электрическая цепь. Сила 

тока. Амперметр. Электрическое напряжение. Вольтметр. Электрическое сопротивление. Закон Ома 

для участка электрической цепи. Правила безопасности при работе с источниками электрического 

тока. 

Расчет сопротивления проводника. Удельное электрическое сопротивление. Реостаты. После-

довательное и параллельное соединения проводников. Работа и мощность тока. Количество теплоты, 

выделяемое проводником с током. Закон Джоуля – Ленца. Лампа накаливания. Электрические нагре-

вательные приборы. Короткое замыкание. Плавкие предохранители. 

Демонстрации. 

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Устройство и действие электроскопа. Про-

водники и изоляторы. Электризация через влияние. Перенос электрического заряда с одного тела на 

другое. 

Источники постоянного тока. Действия электрического тока. Составление электрической цепи. 

Лампа накаливания. Электрические нагревательные приборы. Плавкие предохранители. 

Лабораторные работы. 

№4.Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках. 

№5.Измерение напряжения на различных участках электрической цепи. 

№6.Измерение сопротивления проводника при помощи амперметра и вольтметра. 

№7.Регулирование силы тока реостатом. 

№8.Измерение работы и мощности электрического тока. 

Магнитное поле (5 ч) 

Магнитное поле тока. Электромагниты и их применение. Постоянные магниты. Магнитное по-

ле Земли. Магнитные бури. Действие магнитного поля на проводник с током. Электродвигатель. 

Демонстрации. 

Опыт Эрстеда. Вращение рамки с током в магнитном поле. Электрический двигатель постоян-

ного тока. 

Лабораторная работа. 

№9.Сборка электромагнита и испытание его действия. 

Основы кинематики (6 ч) 

Система отсчета. Перемещение. Скорость прямолинейного равномерного движения. Прямоли-

нейное равнопеременное движение. Мгновенная скорость. Ускорение. Графики зависимости скоро-

сти и перемещения от времени при прямолинейном равномерном и равнопеременном движениях. 

Демонстрации. 

Равномерное движение. Равнопеременное движение. 

Лабораторные работы. 

№10.Изучение равномерного прямолинейного движения. 



№11.Измерение ускорения прямолинейного равнопеременного движения. 

Основы динамики (6 ч) 

Относительность механического движения. Инерция. Инерциальная система отсчета. Матери-

альная точка. Первый, второй и третий законы Ньютона. Свободное падение. Невесомость. Импульс 

силы и импульс тела. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

Демонстрации. 

Относительность движения. Свободное падение тел в трубке Ньютона. Второй закон Ньютона. 

Третий закон Ньютона. Невесомость. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

 

 
4.Тематическое планирование учебного курса «Физика-8» 

 

№ 

п/п 

Кол-во ча-

сов 
Тема урока 

Дата 
Примечание 

1-3 3 Вводный инструктаж по технике безопасности 

в кабинете физики. 

Повторение. Входной контроль. Анализ кон-

трольной работы 

  

 9 Внутренняя энергия    

4 1 Температура и тепловое движение.   

5 1 Внутренняя энергия тела.  Способы изменения 

внутренней энергии тела 
  

6 1 Способы теплоперадачи: теплопроводность, кон-

векция и излучение 

  

7 1 Количество теплоты. Удельная теплоемкость. 

Расчет количества теплоты 

  

8 1 Лабораторная работа №1 «Экспериментальная 

проверка уравнения теплового баланса» ТБ 

  

9 1 Лабораторная работа №2 «Определение удель-

ной теплоемкости твердого тела» ТБ 

  

10-11 2 Решение задач по теме «Внутренняя энергия»   

12 1 Обобщающий урок по теме «Внутренняя энер-

гия» 
  

 9 Изменение агрегатного состояния   

13 1 Агрегатные состояния вещества   

14 1 Плавление и отвердевание кристаллических тел.  

Удельная теплота плавления. 

  

15 1 Испарение и конденсация. Насыщенный пар   

16 1 Кипение. Удельная теплота парообразования.   

17 1 Влажность воздуха   

18 1 Лабораторная работа №3 «Влажность воздуха». 

ТБ 

  

19 1 Решение задач по теме «Влажность воздуха»   

20 1 Решение задач по теме «Изменения агрегатного 

состояния вещества». Подготовка к контрольной 

работе 

  

21 1 Контрольная работа  №2 по теме «Внутренняя 

энергия. Изменение агрегатного состояния веще-

  



ства.» 

 5 Тепловые двигатели   

22 1 Энергия топлива. Принципы работы тепловых 

двигателей 

  

23 1 Двигатель внутреннего сгорания   

24 1 Паровая турбина, реактивный двигатель, холо-

дильные машины. Тепловые машины и экология 

  

25 1 Решение задач по теме «Тепловы двигатели»   

26 1 Обобщающий урок по теме «Тепловые двигате-

ли» 

  

 6 Электрический заряд. Электрическое поле   

27 1 Электризация тел. Электрический заряд.   

28 1 Электроскоп. Проводники и диэлектрики. Дели-

мость электрического заряда. Электрон. 

  

29 1 Строение атомов. Ионы. Природа электризации. 

Закон сохранения заряда. 

  

30 1 Электрическое поле. Электрические явления в 

природе и технике. 

  

31-32 2 Решение задач по теме «Электризация тел». Элек-

трические явления в природе и технике. 

  

 10 Электрический ток   

33 1 Электрический ток. Источники электрического 

тока. Гальванические элементы. Аккумуляторы. 

  

34 1 Электрический ток в различных средах. Примеры 

действия электрического тока. 

  

35 1 Электрическая цепь. Направление электрического 

тока. Сила тока. 

  

36 1 Электрическое напряжение   

37 1 Лабораторная работа №4 «Сборка электриче-

ской цепи и измерение силы тока в различных ее 

участках. Измерение напряжения на различных 

участках электрической цепи». ТБ 

  

38 1 Электрическое сопротивление. Закон Ома.   

39 1 Лабораторная работа №6 «Измерение сопротив-

ления при помощи амперметра и вольтметра». ТБ 

  

40 1 Лабораторная работа №7 

«Исследование зависимости силы тока в провод-

нике от напряжения на его концах». ТБ 

   

41 1 Решение задач по теме «Электрический ток»   

42 1 Контрольная работа №3 по теме «Электриче-

ский ток» 

  

 7 Расчет характеристик электрических цепей   

43 1 Расчет сопротивления проводника.    

44 1 Последовательное и параллельное. Сопротивле-

ние при последовательном и параллельном со-

единениях проводников. 

  

45 1 Лабораторная работа «Изучение последователь-

ного и параллельного соединения проводников». 

Решение задач 

  

46 1 Работа электрического тока. Закон Джоуля-Ленца   

47 1 Мощность электрического тока. Электрические 

нагревательный приборы 

  



48 1 Решение задач по теме «Расчет характеристик 

электрических цепей» 

  

49 1 Контрольная работа «Расчет характеристик элек-

трических цепей» 

  

 5 Магнитное поле   

50 1 Магнитное поле прямолинейного тока. Магнит-

ное поле катушки с током. 

  

51 1 Лабораторная работа №9 
«Сборка электромагнита и испытание его дейст-

вия». ТБ 

  

52 1 Постоянные магниты. Магнитное поле Земли.   

53 1 Действие магнитного поля на проводник с током. 

Электродвигатели. 

  

54 1 Обобщающий урок по теме «Магнитное поле»   

 6 Основы кинематики   

55 1 Система отсчета. Перемещение. Перемещение и 

описание движения. Графическое представление 

прямолинейного равномерного движения. 

  

56 1 Лабораторная работа №10 «Изучение равномер-

ного прямолинейного движения». ТБ 

  

57 1 Скорость при неравномерном движении.   

58 1 Ускорение и скорость при равнопеременном дви-

жении. Перемещение при равнопеременном дви-

жении. 

  

59 1 Решение задач по теме «Основы кинематики»   

60 1 Контрольная работа  №4 по теме «Основы ки-

нематики» 

  

 6 Основы динамики   

61 1 Инерция и первый закон Ньютона.   

62 1 Второй закон Ньютона.   

63 1 Третий закон Ньютона.   

64 1 Решение задач на применение законов Ньютона   

65 1 Импульс силы. Импульс тела Закон сохранения 

импульса. Реактивное движение..  

  

66 1 Итоговая контрольная работа   

67-68 2 Повторение   

 

 

 

 

Содержание учебного курса «Физика-9» 

 

Законы взаимодействия и движения тел (11 ч) 

       Скорость прямолинейного равномерного движения. Прямолинейное равноускоренное движение: 

мгновенная скорость, ускорение, перемещение. Графики зависимости кинематических величин от 

времени при равномерном и равноускоренном движении. Свободное падение. Невесомость. Закон 

всемирного тяготения. [Искусственные спутники Земли.]
1
 Импульс. Закон сохранения импульса. Ре-

активное движение. 

Фронтальные лабораторные работы 

1. Исследование равноускоренного движения без начальной скорости. 

2. Измерение ускорения свободного падения. 



Механические колебания и волны. Звук (15 ч) 

Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные колебания. Колебательная 

система. Маятник. Амплитуда, период, частота колебаний. [Гармонические колебания]. Превраще-

ние энергии при колебательном движении. Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резо-

нанс. Распространение колебаний в упругих средах. Поперечные и продольные волны. Длина волны. 

Связь длины волны со скоростью ее распространения и периодом (частотой). Звуковые волны. Ско-

рость звука. Высота, тембр и громкость звука. Эхо. Звуковой резонанс. [Интерференция звука]. 

Фронтальная лабораторная работа 

3. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний маятника от длины его ни-

ти. 

Электромагнитное поле (43 ч) 

Однородное и неоднородное магнитное поле. Направление тока и направление линий его магнит-

ного поля. Правило буравчика. Обнаружение магнитного поля. Правило левой руки. Индукция маг-

нитного поля. Магнитный поток. Опыты Фарадея. Электромагнитная индукция. Направление индук-

ционного тока. Правило Ленца. Явление самоиндукции. Переменный ток. Генератор переменного 

тока. Преобразования энергии в электрогенераторах. Трансформатор. Передача электрической энер-

гии на расстояние. Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость распространения 

электромагнитных волн. Влияние электромагнитных излучений на живые организмы. Колебатель-

ный контур. Получение электромагнитных колебаний. Принципы радиосвязи и телевидения. [Ин-

терференция света.] Электромагнитная природа света. Преломление света. Показатель преломления. 

Дисперсия света. Цвета тел. [Спектрограф и спектроскоп.] Типы оптических спектров. [Спект-

ральный анализ.] Поглощение и испускание света атомами. Происхождение линейчатых спектров. 

Фронтальные лабораторные работы 

4. Изучение явления электромагнитной индукции.  

5. Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания. 

 

Строение атома и атомного ядра (16ч) 

Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета- и гамма-излучения. 

Опыты Ре-зерфорда. Ядерная модель атома. Радиоактивные превращения атомных ядер. Сохранение 

зарядового и массового чисел при ядерных реакциях. Экспериментальные методы исследования час-

тиц. Протонно-нейтронная модель ядра. Физический смысл зарядового и массового чисел. Изотопы. 

Правила смещения для альфа- и бета-распада при ядерных реакциях. Энергия связи частиц в ядре. Де-

ление ядер урана. Цепная реакция. Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы атомных 

электростанций. Дозиметрия. Период полураспада. Закон радиоактивного распада. Влияние ра-

диоактивных излучений на живые организмы. Термоядерная реакция. Источники энергии Солнца и 

звезд. 

Фронтальные лабораторные работы 

6. Измерение естественного радиационного фона дозиметром. 

7. Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков. 

8. Оценка периода полураспада находящихся в воздухе продуктов распада газа радона. 

9. Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям. 

 

Строение и эволюция Вселенной (6 ч) 

Состав, строение и происхождение Солнечной системы. Планеты и малые тела Солнечной систе-

мы. Строение, излучение и эволюция Солнца и звезд. Строение и эволюция Вселенной. 

 

Повторение и обобщение (11 ч) 



 
4. Тематическое планирование учебного курса «Физика – 9» 

 

Номер 

п/п 

Кол-во 

часов 

Тема  Дата Примечание 

1 1 Вводный инструктаж по технике безопасно-

сти в кабинете физики. 

Повторение физики за курс 8 класса 

  

2 1 Входной контроль   

 11 Законы взаимодействия и движения   

3 1 Движение тела, брошенного вертикально вверх.   

4 1 Движение тела, брошенного горизонтально.   

5 1 Движение тела, брошенного под углом к гори-

зонту. 

  

6 1 Движение тела по окружности.   

7 1 Движение тела по окружности. Период и часто-

та. 

  

8 1 Решение задач на движение тела по окружности   

9 1 Закон всемирного тяготения.   

10 1 Движение искусственных спутников Земли. 

Гравитация и Вселенная. 
  

11 

 

1 Движение искусственных спутников Земли. 

Гравитация и Вселенная. 

  

12 1 Решение задач по теме «Движение тел вблизи 

поверхности Земли и гравитация». 

  

13 1 Контрольная работа №1 по теме «Движение 

тел вблизи поверхности Земли и гравитация». 

  

14 1 Анализ контрольной работы.   

 15 Механические колебания и волны. Звук   

15 1 Механические колебания. Маятник. Характери-

стики колебательного движения. 

  

16 1 Маятник. Характеристики колебательного дви-

жения. Период колебаний математического ма-

ятника.  

  

17 

18 

2 Решение задач на расчет периода колебаний ма-

тематического маятника 

  

19 1 Лабораторная работа №1 «Изучение колеба-

ний нитяного маятника». ТБ 

  

20 

21 

2 Гармонические колебания. Затухающие колеба-

ния. Вынужденные колебания. Резонанс. 

  

22 1 Лабораторная работа №2 «Изучение колеба-

ний пружинного маятника». ТБ 

  



23 1 Решение задач на расчет периода колебаний 

пружинного маятника 

  

24 1 Волновые явления. Длина волны. Скорость рас-

пространения волн. 

  

25 1 Решение задач по теме «Механические колеба-

ния и волны» 

  

26 1 Контрольная работа №2 по теме «Механиче-

ские колебания и волны». 

  

27 1 Звуковые колебания. Источники звука. Звуко-

вые волны. Скорость звука. 

  

28 1 Громкость звука. Высота и тембр звука.   

29 1 Отражение звука. Эхо. Резонанс в акустике.   

30 1 Решение задач по теме «Звуковые волны»   

31 1 Обобщающий урок по теме «Звук». Ультразвук 

и инфразвук в природе и технике. 

  

 43 Электромагнитное поле   

32 1 Индукция магнитного поля.   

33 1 Однородное магнитное поле. Магнитный поток.   

34 1 Электромагнитная индукция.   

35 1 Лабораторная работа №4 «Наблюдение явле-

ния электромагнитной индукции». ТБ 

  

36 1 Правило Ленца. Решение задач по теме «Элек-

тромагнитная индукция» 

  

37 1 Переменный электрический ток.   

38 1 Электромагнитное поле   

39 1 Передача электрической энергии. Трансформа-

тор 

  

40 1 Электромагнитные колебания.    

41 1 Электромагнитные волны.   

42 1 Решение задач по теме «Электромагнитные ко-

лебания и волны» 

  

43 1 Обобщающий урок по теме «Электромагнитные 

колебания и волны». 

  

44 1 Свет. Источники света. Распространение света в 

однородной среде. 

  

45 1 Решение задач по теме «Распространение света 

в однородной среде» 

  

46 1 Отражение света. Плоское зеркало.   

47 1 Решение задач на построение изображения в 

плоском зеркале 

  

48 1 Преломление света.   



49 1 Лабораторная работа № 4 «Наблюдение пре-

ломления света. Измерение показателя прелом-

ления стекла». ТБ 

  

50 1 Решение задач по теме «Законы геометрической 

оптики» 
  

51 1 Линзы.  

Лабораторная работа № 5 «Определение фо-

кусного расстояния и оптической силы соби-

рающей линзы». ТБ 

  

52 1 Формула тонкой линзы   

53 1 Решение задач на определение фокусного рас-

стояния и оптической силы линзы, на примене-

ние формулы тонкой линзы 

  

54 1 Изображение, даваемое линзой   

55 1 Решение задач на построение изображения в 

линзе 
  

56 1 Лабораторная работа № 6 «Получение изо-

бражения с помощью линзы». ТБ 

  

57 1 Оптические приборы   

58 1 Решение задач по теме «Линзы. Оптические 

приборы» 

  

59 1 Контрольная работа №3 по теме «Геометриче-

ская оптика» 

  

60 1 Глаз как оптическая система.    

61 1 Скорость света. Методы измерения скорости 

света. 

  

62 1 Решение задач по теме «Скорость света»   

63 1 Разложение белого света на цвета. Дисперсия 

цвета. 

  

64 1 Интерференция волн.   

65 1 Интерференция и волновые свойства света.   

66 1 Дифракция волн. Дифракция света.   

67 

68 

2 Поперечность световых волн. Электромагнит-

ная природа света. 

  

69 1 Решение задач по теме «Электромагнитная при-

рода света» 

  

70 1 Обобщающий урок по теме «Электромагнитная 

природа света». 

  

71 1 Опыты, подтверждающие сложное строение 

атома. 

  

72 1 Излучение и спектры. Квантовая гипотеза 

Планка. 

  

73 1 Атом Бора.   



74 1 Решение задач по теме «Квантовая гипотеза 

Планка. Атом Бора» 

  

 10 Строение атома и атомного ядра   

75 1 Радиоактивность.    

76 1 Состав атомного ядра.   

77 1 Лабораторная работа № 7 «Изучение законов 

сохранения зарядового и массового чисел в 

ядерных реакциях по фотографиям событий 

ядерных взаимодействий». ТБ 

  

78 1 Ядерные силы и ядерные реакции.   

79 1 Решение задач по теме «Состав атомного ядра. 

Ядерные реакции» 

  

80 1 Деление и синтез ядер   

81 1 Атомная энергетика   

82 1 Решение задач по теме «Квантовые явления»   

83 1 Обобщающий урок по теме «Квантовые явле-

ния» 

  

84 1 Контрольная работа №4 по теме «Квантовые 

явления» 

  

 6 Строение и эволюция Вселенной   

85 1 Структура Вселенной.   

86 1 Физическая природа Солнца и звёзд. Строение 

Солнечной системы.  

  

87 1 Спектр электромагнитного излучения   

88 1 Рождение и эволюция Вселенной.    

89 1 Современные методы исследования Вселенной   

90 1 Обобщающий урок по теме «Строение и эволю-

ция Вселенной» 

  

 11 Повторение   

91 1 Повторение. Основы кинематики   

92 1 Повторение. Основы динамики   

93 1 Повторение. Движение тел вблизи поверхности 

Земли и гравитация 

 
 

94 1 Повторение. Механические колебания и волны. 

Звук.  

 
 

95 1 Повторение. Электромагнитные колебания   

96 1 Повторение. Геометрическая оптика.    

97 1 Повторение. Электромагнитная природа света   

98 1 Повторение. Квантовые явления   

99 1 Итоговая проверочная работа.   

100-

102 

2 Итоговый урок.   

 



 


